Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE) 250ml | Ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE) 250ml | Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE)250ml Ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE) 250ml
Chleb zwykty (GLU) 90g Chleb pszenny (GLU) 90g Chleb pszenny (GLU) 90g Chleb zytni (GLU) 90g
w Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
> Poledwica sopocka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka drobiowa (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka drobiowa (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka drobiowa
3 GOR) 45g GOR) 45g GOR) 45g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 45g
g Ser 76tty (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g Jajko gotowane na miekko (JAJ) 50g Ser mozzarella (MLE) 30g
v Pomidor 60g, satata 15g Pomidor bez skérki 60g , satata 15g Pomidor 60g, satata 15g Pomidor 60g, satata 15g
Kawa zbozowa (GLU,MLE) 250ml Kawa Zbozowa (GLU,MLE) 250ml Kawa Zbozowa (GLU,MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
Zupa krem z zielonych warzyw (brokut, Zupa krem z zielonych warzyw (brokut, Zupa krem z zielonych warzyw (brokut, Zupa krem z zielonych warzyw (brokut,
< fasolka szparagowa, groszek) z grzankami fasolka szparagowa, groszek) bez grzanek fasolka szparagowa, groszek) bez grzanek fasolka szparagowa, groszek) bez grzanek
S (SEL,MLE,GLU) 300ml (SEL,MLE,GLU) 300ml (SEL,MLE,GLU) 300ml (SEL,MLE,GLU) 300ml
& <Dt Klopsiki duszone w sosie pomidorowym Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym Klopsiki duszone w sosie pomidorowym
<|r g (GLU,JAJ,SEL,MLE) 200g (GLU,JAJ,SEL,MLE) 200g (GLU,JAJ,SEL,MLE) 200g (GLU,JAJ,SEL,MLE) 200g
P Suréwka z biatej kapusty (GLU,MLE) 75g Suréwka z marchewki z jogurtem (MLE) Suréwka z marchewki z jogurtem (MLE) Suréwka z biatej kapusty (GLU,MLE) 75g
g Suréwka z buraczkéw 75g 75g 75g Suréwka z buraczkéw 75g
g Kasza peczak, gotowana 100g Suréwka z buraczkéw bez cebuli 75g Suréwka z buraczkéw bez cebuli 75g Kasza peczak, gotowana 100g
N Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kasza jeczmienna, drobna 100g Kasza jeczmienna, drobna 100g Kompot wieloowocowy bez cukru 250mi
Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml
Makaron z biatym serem, mastem i Makaron z biatym serem, mastem i Makaron z biatym serem, mastem i Makaron razowy z biatym serem, mastem i
= cynamonem (GLU,MLE) 100g cynamonem (GLU,MLE) 100g cynamonem (GLU,MLE) 100g cynamonem (GLU,MLE) 100g
'(:7; = Chleb zwykty (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb razowy (GLU) 70g
2 a | Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g
:,: Z | Szynka z kurczaka (GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR) | Szynka z kurczaka (GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR) | Szynka z kurczaka (GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR) | Szynka z kurczaka (GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR)
g § 30g 30g 30g 30g
é Ogorek zielony 20g, satata 15g Pomidor bez skorki 40g, satata 15g Pomidor 40g, satata 15g Ogorek 20g, satata 15g
PN: kisiel owocowy 150g PN: kisiel owocowy 150g PN: kefir 150g PN: kisiel owocowy bez cukru 150g
Wartosci Energia: 2223 kcal, Biatko: 93,85g, Energia: 2492 kcal, Biatko: 105g, Ttuszcz: | Energia: 2479 kcal, Biatko: 138g, Energia: 2400kcal, Biatko: 118g,
odzywcze: Ttuszcze: 77,5g, Ttuszcze nasycone: 25g, | 80g, Ttuszcze nasycone: 28g, Ttuszcze: 85g, Ttuszcze nasycone: 35,8g, | Ttuszcze: 86,8g, Ttuszcze nasycone:

Weglowodany: 302,8g, Cukry: 56g,
Btonnik: 31,2g, Sél: 4,3g

Weglowodany 287g, Cukry: 80g,
Btonnik: 25g, S4l: 4,3g

Weglowodany: 301,6g, Cukry: 73g,
Btonnik: 35g, S4l: 5,5g

31,3g, Weglowodany: 302g, Cukry: 64g,
Btonnik: 42g, Sol: 6,3g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml
Pieczywo zwykte z ziarnami (GLU) 100g Pieczywo pszenne (GLU) 100g Pieczywo pszenne (GLU) 100g Pieczywo razowe (GLU) 100g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
E Ser z6tty (MLE) 30g Szynka drobiowa (GLU,MLE,SOJ,SEL,JAJ) Jajko gotowane na miekko (JAJ) 50g Szynka drobiowa (GLU,MLE,SOJ,SEL,JA)J)
g Pasztet pieczony, drobiowy (SOJ, MLE, 45g Pasztet pieczony, drobiowy (SOJ, MLE, 45g
‘E‘ ORZ, SEL, GOR) 60g Pasztet pieczony, drobiowy (SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) 60g Pasztet pieczony, drobiowy (SOJ, MLE,
w Papryka 50g ORZ, SEL, GOR) 60g Pomidor 60g ORZ, SEL, GOR) 60g
Satata 15g Pomidor b/s 60g Satata 15g Papryka 50g
Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Satata 15g Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Satata 15g
Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
é Barszcz czerwony (GLU, MLE) 300 ml Barszcz czerwony (GLU, MLE) 300 ml Barszcz czerwony (GLU, MLE) 300 ml Barszcz czerwony (GLU, MLE) 300 ml
°<‘ Pyzy z miesem z cebulkg (GLU,MLE,SEL) Pyzy z miesem bez cebulki (GLU,MLE,SEL) | Pyzy z miesem bez cebulki (GLU,MLE,SEL) | Pyzy z miesem bez cebuli (GLU,MLE,SEL)
E A 300g 300g 300g 300g
‘-I’ < Satata lodowa z jogurtem (MLE) 75g Satata lodowa z jogurtem (MLE) 75g Satata lodowa z jogurtem (MLE) 75g Satata lodowa z jogurtem (MLE) 75g
S, 8 Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g
< Kompot z owocéw mieszanych 250ml Kompot z owocéw mieszanych 250ml Kompot z owocéw mieszanych 250ml Kompot z owocéw mieszanych bez cukru
g: 250ml
~ Chleb zwykty (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb zytni (GLU) 100g
~ Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
% _ Twarozek z tartym ogdrkiem i czosnkiem Twarozek z koperkiem i pomidorem bez Twarozek z koperkiem i pomidorem bez Twarozek z tartym ogdrkiem i czosnkiem
g Z | (MLE) 60g skérki (MLE) 60g skérki (MLE) 60g (MLE) 60g
+ 3| Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL,
5 § GOR) 30g GOR) 30g GOR) 30g GOR) 30g
< £ | Safata 15g, Pomidor 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor 60g
g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
PN: banan 150g PN: banan 150g PN: serek wiejski (MLE) 150g PN: serek wiejski (MLE) 150g
Wartosci Energia: 2408 kcal, Biatko: 113g, Ttuszcze: Energia: 2012, Biatko: 107g, Ttuszcze: 64g, | Energia: 2408 kcal, Biatko: 128g, Ttuszcze: Energia: 2205kcal, Biatko: 90g, Ttuszcze:
odzywcze: 82g, Ttuszcze nasycone: 35g, Ttuszcze nasycone: 18g, Weglowodany: 82g, Ttuszcze nasycone: 35g, 75g, Ttuszcze nasycone: 34g,

Weglowodany: 316g, Cukry: 70g, Btonnik:
34,2g, S6l: 5g

265g, Cukry: 60g, Btonnik: 26g, S6l: 5g

Weglowodany: 316g, Cukry: 70g, Btonnik:
34,2g, S6l: 5g

Weglowodany: 310g, Cukry: 60g,
Btonnik: 39g, S6l:6g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 250g Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 250g Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 250g Ptatki owsiane na mleku (MLE) 250g
Chleb zwykty (GLU,MLE) 100g Chleb pszenny (GLU,MLE) 100g Chleb pszenny (GLU,MLE) 100g Chleb razowy (GLU,MLE) 100g
w Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
E Szynka wieprzowa chuda Szynka wieprzowa chuda Szynka wieprzowa chuda Szynka wieprzowa chuda
< (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 45g (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOQ)J) 45¢g (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOQ)J) 45g (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 45¢g
Z Jajko gotowane (JAJ) 50g z jogurtowym Jajko gotowane (JAJ) 50g z jogurtowym Jajko gotowane (JAJ) 50g z jogurtowym Jajko gotowane (JAJ) 50g z jogurtowym
sosem koperkowym (MLE) 20g sosem koperkowym (MLE) 20g sosem koperkowym (MLE) 20g sosem koperkowym (MLE) 20g
Satata lodowa 20g, rzodkiewka 45g Satata lodowa 20g , pomidor bez skorki Satata lodowa 20g , pomidor 30g Satata lodowa 20g, rzodkiewka 45g
Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml 30g Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
é Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml
5 Zupa ogorkowa (SEL,MLE) 300ml Zupa ogorkowa (SEL,MLE) 300ml
| Zupa ogorkowa (SEL,MLE) 300ml Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Zupa ogorkowa (SEL,MLE) 300ml
§ a Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Mintaj gotowany bez panierki w Mintaj gotowany bez panierki w Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g
N g Mintaj pieczony (RYB,GLU,JAJ) 150g delikatnym sosie (RYB,GLU,MLE) 150g delikatnym sosie (RYB,GLU,MLE) 150g Mintaj pieczony bez panierki (RYB,GLU,JA)J)
8 8 Suréwka z kapusty kiszonej 75g Fasolka zielona gotowana bez butki tartej Fasolka zielona gotowana bez butki 150g
N Fasolka zielona gotowana 75g 75g tartej75g Suréwka z kapusty kiszonej 75g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250mi Suréwka z marchewki z jogurtem (MLE) Suréwka z marchewki z jogurtem (MLE) Fasolka zielona gotowana bez butki tartej
75g 75g 758
Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml | Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml
Chleb zwykty (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb razowy (GLU) 100g
~ Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
% _ | Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Ser mozzarella (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g
S E GOR) 30g Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL,
:: E Pieczona kaszanka z cebulka GOR) 45g GOR) 45g GOR) 45g
S 8 (GLU,MLE,SEL) 120g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor 60g Satata 15g, pomidor 60g
g < Satata 15g, ogdrek kiszony 60g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
x Herbata bez cukru 250ml
PN: sok pomidorowy 200g PN: sok pomidorowy 200g PN: jogurt naturalny (MLE) 150q PN: sok pomidorowy 200g
Wartosci Energia: 1946 kcal, Biatko: 91g, Ttuszcze: Energia: 2256kcal, Biatko: 93g, Ttuszcze: Energia: 2568 kcal, Biatko: 118g, Energia: 2522kcal, Biatko: 99,2g, Ttuszcze:
odzywcze: 57,2g, Ttuszcze nasycone: 21g, 85g, Ttuszcze nasycone: 31,8g, Ttuszcze: 109g, Ttuszcze nasycone: 31g, 106g, Ttuszcze nasycone: 31g,

Weglowodany: 279,3g, Cukry: 60g,
Btonnik: 29,1, Sél: 6g

Weglowodany: 295g, Cukry: 62g, Btonnik:

27g, S6l: 3,8¢g

Weglowodany: 292g, Cukry: 60g,
Btonnik: 30g, SAl: 3g

Weglowodany: 307,8g, Cukry: 68g,
Btonnik: 33g, Sél: 3g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml
Chleb zwykty (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb razowy (GLU) 100g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
E Ser biaty potttusty (MLE) 60g Ser biaty chudy (MLE) 60g Ser biaty chudy (MLE) 100g Ser biaty chudy (MLE) 60g
<Dt Dzem niskostodzony 30g Dzem niskostodzony 30g Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
< Szynka z piersi indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) | Szynka z piersi indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 30g (GLU,MLE,SOJ,GOR,SEL) 30g
S 30g (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 30g Satata 15g, pomidor 60g Satata 30g, kietki rzodkiewki 15g
Papryka czerwona 50g, kietki rzodkiewki 15g | Satata 15g, pomidor bez skérki 60g Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) Herbata bez cukru 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) 250 ml
250ml
< Zupa szpinakowa (MLE, GLU) 300ml Zupa szpinakowa (MLE, GLU) 300ml Zupa szpinakowa (MLE, GLU) 300ml Zupa szpinakowa (MLE, GLU) 300ml
'5 Leczo z warzywami (cukinia, papryka, Leczo z warzywami (bez papryki i cebuli) z | Leczo z warzywami (bez papryki i cebuli) | Leczo z warzywami z kietbaskg drobiowg
8 a pomidory, cebula) z chudg kietbaska chudg kietbaskg drobiowg z chudg kietbaska drobiowa (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ,GOR) 200g
= drobiowa (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ,GOR) 200g | (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ,GOR) 200g (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ,GOR) 200g Kasza jeczmienna (GLU) 100g
3 o Kasza jeczmienna (GLU) 100g Kasza jeczmienna (GLU) 100g Kasza jeczmienna (GLU) 100g Kompot z jabtek bez cukru 250ml
g Kompot z jabtek bez cukru 250ml Kompot z jabtek bez cukru 250ml Kompot z jabtek bez cukru 250ml
o
o
m. Satatka ryzowa z szynkg z kurczaka i Satatka ryzowa z szynka z kurczaka, satatg | Satatka ryzowa z szynka z kurczaka, Satfatka z ryzu brazowego z szynka z
~ warzywami lodowg, pomidorem bez skérki z jogurtem | satatg lodowg, pomidorem bez skorki z kurczaka i warzywami bez kukurydzy
% __ | (papryka,kukurydza,ogorek,fasola czerwona) | (GLU,SEL,MLE,JAJ,GOR) 200g jogurtem (GLU,SEL,MLE,JAJ,GOR) 200g (papryka,ogorek,fasola czerwona) z
S Z | zjogurtem (GLU,SEL,MLE,JAJ,GOR) 200g Chleb zwykty (GLU) 70g Chleb zwykty (GLU) 70g jogurtem (GLU,SEL,MLE,JAJ,GOR) 200g
:: E Chleb zwykty (GLU) 70g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Chleb razowy (GLU) 70g
S 8 Masto (MLE) 10g Ser mozzarella (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g Masto (MLE) 10g
S €| ser 26ty (MLE) 30g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Ser mozzarella (MLE) 30g
e Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
PN: jogurt owocowy (MLE) 150q PN: jogurt owocowy (MLE)150g PN: jogurt naturalny (MLE)150q PN: jogurt naturalny (MLE) 150q
Wartosci Energia: 2036 kcal, Biatko: 120,9, Ttuszcze: | Energia: 2205 kcal, Biatko: 105g, Energia: 2545 kcal, Biatko: 123,5g, Energia: 2578kcal, Biatko: 117g,
odzywcze: 55,2, ttuszcze nasycone: 22g, ttuszcze: 53g, ttuszcze nasycone: 26g, Ttuszcze: 80,3g, ttuszcze nasycone: Ttuszcze: 81g, Ttuszcze nasycone: 22g,

Weglowodany: 278,4g, Cukry: 50g,
Btonnik: 30,4g, Sél: 5,5g

Weglowodany: 309g, Cukry: 48g,
Btonnik: 15g, sél: 3,6g

28,5g, Weglowodany: 343g, Cukry:
82g, Btonnik: 25g, Sol: 6g

Weglowodany:363 g, Cukry: 70g,
Btonnik: 36g, Sol: 6g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (MLE,GLU) 300ml Kaszka manna na mleku (MLE,GLU) Kaszka manna na mleku (MLE,GLU) 300ml | Musli na mleku (MLE,GLU) 300ml
Chleb zwykty (GLU) 70g 300ml Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb razowy (GLU) 100g
Masto (MLE) 15g Chleb pszenny (GLU) 70g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
w Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE) 100g Masto (MLE) 15g Jajecznica na parze (MLE) 100g Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE) 100g
<Et Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 30g Jajecznica na parze (MLE) 100g Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SO)J)
2 Pomidor 60g, satata 15g, Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 30g, Pomidor 60g, satata 15g, 30g
= Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE) 250ml 30g Kawa zboz z mlekiem (GLU,MLE) 250ml Pomidor 60g, satata 15g,
b Pomidor bez skorki 60g, satata 15g Herbata bez cukru 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE)
250ml
< Rosét z makaronem (GLU, SEL, MLE) 250ml Rosét z makaronem (GLU, SEL, MLE) Rosét z makaronem (GLU, SEL, MLE) 250ml | Rosét z makaronem (GLU, SEL, MLE)
E Pieczone udko z kurczaka 100g 250ml Gotowane udko z kurczaka bez skéry 100g | 250ml
@ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Gotowane udko z kurczaka bez skory Suréwka z marchwi z jabtkiem 75g Pieczone udko z kurczaka bez skéry 100g
Z. Et rzepakowym 75g 100g Suréwka z burakow bez cebuli 75g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
3 g Suréwka z burakéw 75g Suréwka z marchwi z jabtkiem 75g Ziemniaki gotowane z koperkiem (MLE) rzepakowym 75g
H] Ziemniaki pieczone 210g Suréwka z burakéw bez cebuli 75g 210g Suréwka z burakéw bez cebuli 75g
g’ Kompot owocowy bez cukru 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem,
g’ 210g niettuczone 210g
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Chleb zwykty z ziarnami (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb razowy (GLU) 100g
x Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
= | Ogorek kiszony 30g Twarozek z pietruszkg (MLE) 60g Twarozek z pietruszkg (MLE) 60g Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
8 E_ Satata 15g Szynka drobiowa Szynka drobiowa (MLE,GLU,GOR,SEL,SOJ) (MLE) 60g
:: Z | Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (MLE,GLU,GOR,SEL,SOJ) 45¢g 45g Krakowska sucha
9: § (MLE) 60g Pomidor bez skérki 30g Pomidor 30g (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) 30g
o Krakowska sucha (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) Satata 15g Satata 15g Ogorek kiszony 30g
x 30g Satata 15g
PN: kisiel bez cukru 150g PN: kisiel bez cukru 150g PN: kefir (MLE) 150g PN: kisiel bez cukru 150g
Wartosci Energia: 2354 kcal, Biatko: 125,8g, Ttuszcz: Energia: 2314 kcal, Biatko: 127,2g, Energia: 2447 kcal, Biatko: 132,5g, Energia: 2399kcal, Biatko: 129g,
odzywcze: 78,4g, Ttuszcze nasycone: 29,8g, Ttuszcz: 77,4, Ttuszcze nasycone: Ttuszcz: 81,6g, Ttuszcze nasycone: 31,5g, | Ttuszcze: 80g, Ttuszcze nasycone: 31g,

Weglowodany 301g, Cukry: 53g, Btonnik:
32g, S6l: 6g

23,8g, Weglowodany 287,3g, Cukry:
50g, Btonnik: 23g, Sol: 6g

Weglowodany 310g, Cukry: 60g,
Btonnik: 32g, Sél: 6g

Weglowodany: 303,4g, Cukry: 42g,
Btonnik: 31g, S4l: 6g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 300ml Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 300ml Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 300ml
Pieczywo zwykte (GLU) 70g Pieczywo pszenne (GLU) 100g Pieczywo pszenne (GLU) 100g Pieczywo razowe (GLU) 100g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
w Parowka drobiowa, cienka Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka z kurczaka (GLU, SOJ, MLE, SEL,
<E: (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) 2 szt. 100g GOR) 45g GOR) 45g GOR) 45g
<Dt Ser mozzarella (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g Jajko gotowane 1 szt. Ser mozzarella (MLE) 30g
> Satata 15g Satata 15g Satata 15g Satata 15g
s Ogorek zielony 30g, pomidor 30g Pomidor bez skérki 60g Pomidor bez skdrki 60g Ogorek zielony 30g, pomidor 30g
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE) Herbata 250 ml
x 250ml 250ml 250ml
% Zupa kalafiorowa (GLU, MLE, SEL) 300m| Zupa kalafiorowa (GLU, MLE, SEL) 300m| | Zupa kalafiorowa (GLU, MLE, SEL) 300ml
E Zupa kalafiorowa (GLU, MLE, SEL) 300ml Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g
; Ziemniaki gotowane 210g Gotowany kotlet mielony z biatym sosie Gotowany kotlet mielony z biatym sosie Gotowany kotlet mielony z biatym sosie
S Q | Smazony kotlet mielony (GLU,MLE,JAJ) 80g | (GLU,MLE,JAJ) 80g (GLU,MLE,JAJ) 80g (GLU,MLE,JAJ) 80g
- g Suréwka z czerwonej kapusty (MLE) 75g Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem | Suréwka z czerwonej kapusty (MLE) 75g
= Colestaw na jogurcie (MLE) 75g (MLE) 75¢g (MLE) 75¢g Colestaw na jogurcie (MLE) 75g
:‘; Kompot owocowy bez cukru 250 ml Marchewka z groszkiem na ciepto Marchewka z groszkiem na ciepto Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g (MLE,GLU) 75g (MLE,GLU) 75g
N Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb z ziarnami (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb z ziarnami (GLU) 100g Chleb razowy(GLU) 100g
% Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
‘*g'a = Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy Jajko gotowane 1 szt. Pasztet pieczony drobiowy
_f- & | (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) 50g (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) 50g Pasta z tuniczyka na jogurcie bez cebuli (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) 50g
< g Pasta z tuniczyka 50g Pasta z tunczyka na jogurcie bez cebuli (MLE) 50g Pasta z tuniczyka na jogurcie (MLE) 50g
- o Ogorek kiszony 30g, pomidor 60g (MLE) 50g Pomidor 60g, satata 15g Ogorek kiszony 30g, pomidor 60g
° Herbata bez cukru 250ml Pomidor bez skorki 60g, satata 15g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
* Herbata bez cukru 250ml
PN: jogurt naturalny z musem z jabtek PN: jogurt naturalny z musem z jabtek PN: jogurt naturalny z musem z jabtek PN: jogurt naturalny z musem z jabtek
niestodzonym (MLE) 150q niestodzonym (MLE) 150q niestodzonym (MLE) 150q niestodzonym (MLE) 150q
Wartosci Energia: 2354 kcal, biatko: 111,6 g, Energia: 2100 kcal, Biatko: 100g, Energia: 2462 kcal, biatko: 121g, Energia: 2524kcal, Biatko: 119g, Ttuszcze:
odzywcze: weglowodany: 286,8 g, cukry: 68,8g, Ttuszcze: 67g, ttuszcze nasycone: 19g, weglowodany: 298,7 g, cukry: 68,8g, 94,5g, Ttuszcze nasycone: 32,5g,

ttuszcze: 90,1g, ttuszcze nasycone.: 42g,

btonnik: 29,4, sdl: 5g

Weglowodany: 285g, Cukry: 40g,
Btonnik: 20g, SAl: 5g

ttuszcze: 93g, ttuszcze nasycone.:
43,6g, btonnik: 29,4, sdl: 5g

Weglowodany: 312,7g, Cukry: 49g,
Btonnik: 31,5g, Sél: 6g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta Z ograniczeniem .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (GLU,MLE) 300g Ptatki ryzowe na mleku (GLU,MLE) 300g Ptatki ryzowe na mleku (GLU,MLE) 300g Musli na mleku (GLU,MLE) 300g
Nalesnik z biatym serem (GLU,MLE,JAJ) Nalesnik z biatym serem (GLU,MLE,JA)) Nalesnik z biatym serem (GLU,MLE,JAJ) Nalesnik z biatym serem (GLU,MLE,JAJ)
190g 190g 190g 190g
w Dzem truskawkowy niskostodzony 30g Dzem truskawkowy niskostodzony 30g Dzem truskawkowy niskostodzony 30g Chleb razowy (GLU,MLE) 70g
<z[ Chleb zwykty (GLU,MLE) 70g Chleb pszenny (GLU,MLE) 70g Chleb pszenny (GLU,MLE) 70g Masto (MLE) 15g
2 Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Szynka z kurczaka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ)
& Ser z6tty (MLE) 40g Szynka z kurczaka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) Szynka z kurczaka (SEL,GLU,JAJ,MLE,SOJ) | 50g
Satata 15g, kietki rzodkiewki 15g 50g 50g Satata 15g, kietki rzodkiewki 15g
x Kakao na mleku (MLE) 250 ml Satata 30g Satata 30g Herbata bez cukru 250ml
“o‘ Kakao na mleku (MLE) 250 ml Kakao na mleku (MLE) 250 ml
-
Bl Zupa jarzynowa (GLU, SEL, MLE) 300ml Zupa jarzynowa (GLU, SEL, MLE) 300ml Zupa jarzynowa (GLU, SEL, MLE) 300ml| Zupa jarzynowa (GLU, SEL, MLE) 300ml
§ tazanki z kapusta kiszong, mielonym z Makaron z kurczakiem i szpinakiem Makaron z kurczakiem i szpinakiem Makaron razowy z kurczakiem i
g 2 szynki wieprzowej i pieczarkami (GLU,MLE,SEL,JAJ) bez czosnku 350g (GLU,MLE,SEL,JAJ) bez czosnku 350g szpinakiem (GLU,MLE,SEL,JAJ) 350g
=] ) (GLU,SEL,SOJ,GOR,JAJ) 400g Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
~ © Kompot owocowy bez cukru 250ml
Satatka zydowska na jogurcie z ogdrkiem Satatka zydowska na jogurcie bez cebuli i Satatka zydowska na jogurcie bez cebulii | Satatka zydowska na jogurcie z ogérkiem
% kiszonym (MLE,GLU,SEL) 150g ogoérka (MLE,GLU,SEL) 150g ogoérka (MLE,GLU,SEL) 150g kiszonym (MLE,GLU,SEL) 150g
'*g-a = Chleb zwykty (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb razowy (GLU) 70g
f_’- & | Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g
« Z | Szynka z indyka (SEL,GOR,GLU,SOJ) 45g Szynka z indyka (SEL,GOR,GLU,SOJ) 45g Szynka z indyka (SEL,GOR,GLU,SOJ) 45g Szynka z indyka (SEL,GOR,GLU,SOQ)J) 45g
9: § Pomidor 60g, satata 10g Pomidor bez skorki 60g, satata 10g Pomidor bez skorki 60g, satata 10g Pomidor 60g, satata 10g
° Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
~ PN: Pomararicza 0,5 szt. PN: Pomararicza 0,5 szt. PN: budyn (GLU,MLE) 150g PN: Pomararicza 0,5 szt.
Wartosci Energia: 2341 kcal, Biatko: 119g, Ttuszcze: Energia: 2290 kcal, Biatko: 116g, Ttuszcze: Energia: 2466 kcal, Biatko: 128g, Energia: 2428kcal, Biatko: 123g, Ttuszcze:
odzywcze: 84g, Ttuszcze nasycone: 39g, 77,6g, Ttuszcze nasycone: 35,8g, Ttuszcze: 89g, Ttuszcze nasycone: 42g, 87g, Ttuszcze nasycone: 39g,

Weglowodany: 291g, Cukry: 72g, Btonnik:

36g, sol: 6g

Weglowodany: 291g, Cukry: 70g, Btonnik:

29g, sol: 5,7g

Weglowodany: 303g, Cukry: 72g,
Btonnik: 36g, sol: 6g

Weglowodany: 304,7g, Cukry: 57g,
Btonnik: 38g, Sél: 6g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kasza manna na mleku (GLU,MLE) 300g Kasza manna na mleku (GLU,MLE) 300g Kasza manna na mleku (GLU,MLE) 300g Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE) 300g
Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE,JAJ) 100g Delikatna jajecznica z natkg pietruszki Delikatna jajecznica z natkg pietruszki Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE,JA))
w Schab gotowany (GLU,MLE,SOJ,SEL) 30g (MLE,JAJ) 100g (MLE,JAJ) 100g 100g
<Et Satata 15g, pomidor 60g Schab gotowany (GLU,MLE,SOJ,SEL) 30g Schab gotowany (GLU,MLE,SOJ,SEL) 30g | Schab gotowany (GLU,MLE,SOJ,SEL) 30g
2 Chleb zwykty (GLU) 70g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor 60g
> Masto (MLE) 10g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb razowy (GLU) 70g
e Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g
Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
Pomidorowa z ryzem (GLU, SEL, MLE) 300ml | Pomidorowa z makaronem (GLU, SEL, Pomidorowa z ryzem (GLU, SEL, MLE) Pomidorowa z ryzem (GLU, SEL, MLE)
Kluski slgskie (GLU,JAJ) 100g MLE) 300ml 300ml 300ml
g Duszone bitki wieprzowe w sosie (GLU,MLE) | Kluski $lgskie (GLU,JAJ) 100g Kluski slgskie (GLU,JAJ) 100g Kasza gryczana 100g
2 a 150g Gotowane bitki wieprzowe w sosie Gotowane bitki wieprzowe w sosie Duszone bitki wieprzowe w sosie
- < | surowka z pekiriskiej (MLE) 75g (GLU,MLE) 150g (GLU,MLE) 150g (GLU,MLE) 150g
S, o Suréwka z buraczkéw 75g Suréwka z pekinskiej z jogurtem bez Suréwka z pekinskiej z jogurtem bez Suréwka z pekinskiej (MLE) 75g
< Kompot owocowy bez cukru 250 ml kukurydzy i cebuli (MLE) 75g kukurydzy i cebuli (MLE) 75g Suréwka z buraczkéw 75g
8’ Suréwka z marchewki 75g Suréwka z marchewki 75g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
N Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kietbasa na gorgco z musztardg (GLU, MLE, Chuda kietbasa drobiowa na ciepto Chuda kietbasa drobiowa na ciepto Chuda kietbasa drobiowa na ciepto z
SEL, GOR, SOJ) 90g (GLU,MLE,SOJ,SEL,GOR) 80g (GLU,MLE,SOJ,SEL,GOR) 80g musztarda (GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ)
= Pieczywo z ziarnami (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g Chleb pszenny (GLU) 70g 90g
’g' = Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Chleb razowy (GLU) 70g
2 a | Pieczen z indyka (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) Pieczen z indyka (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) Pieczen z indyka (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR) | Masto (MLE) 15g
; Z| 30g 30g 30g Pieczen z indyka (GLU,MLE,SEL,SOJ,GOR)
g § Ogorek kiszony 50g, kietki rzodkiewki 15g Pomidor bez skorki 60g, satata 15g Pomidor 60g, satata 15g 30g
5' Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Ogorek kiszony 50g, kietki 15g
x Herbata bez cukru 250ml
PN: galaretka owocowa bez cukru (GLU) PN: galaretka owocowa bez cukru (GLU) PN: jogurt naturalny (MLE) 150g PN: galaretka owocowa bez cukru (GLU)
1509 1509 1509
Wartosci Energia: 2543 kcal, Biatko: 108g, Ttuszcze: Energia: 2399kcal, Biatko: 106g, Ttuszcze: Energia: 2780 kcal, Biatko: 114g, Energia: 2632kcal, Biatko: 108g, Ttuszcze:
odzywcze: 87g, Ttuszcze nasycone: 41g, Weglowodany: | 75,8g, Ttuszcze nasycone: 38g, Ttuszcze: 92g, Ttuszcze nasycone: 43g, 87,7g, Ttuszcze nasycone: 40,4g,

348g, Cukry: 89g, Btonnik: 31g, Sol: 4g

Weglowodany: 340g, Cukry: 91g, Btonnik:

25g, S6l: 4,4¢g

Weglowodany: 390g, Cukry: 94g,
Btonnik: 31g, Sél: 4g

Weglowodany: 369g, Cukry: 80g,
Btonnik: 34g, Sél: 4,4g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta Z ograniczeniem .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE) 300ml | Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE) 300ml Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE) Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE)
Chleb zwykty (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g 300ml 300ml
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Chleb zwykty (GLU) 100g Chleb razowy (GLU) 100g
Ser biaty (MLE) 60g Ser biaty (MLE) 60g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
g Dzem niskostodzony malinowy 30g Dzem niskostodzony malinowy 30g Ser biaty (MLE) 100g Ser biaty (MLE) 60g
g Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 30g | Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SOJ) 30g Dzem niskostodzony malinowy 30g Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SO)J)
‘E‘ Satata 30g, ogorek zielony 30g Satata 30g, pomidor b/s 30g Szynka z indyka (GLU,MLE,JAJ,SEL,SO)) 45g
n Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) 250m| | 30g, satata 30g, pomidor b/s 30g Satata 30g, ogdrek zielony 30g
250ml Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) Herbata bez cukru 250ml
250ml
x Krupnik (GLU, SEL, MLE) 250ml Krupnik z drobng kaszg (GLU, SEL, MLE) Krupnik z drobng kaszg (GLU, SEL, MLE) Krupnik (GLU, SEL, MLE) 250ml
P~ Pieczona rolada migsna ze szpinakiem 300ml 300ml Pieczona rolada miesna ze szpinakiem
E (GLU,MLE,JAJ) 150¢g Gotowana rolada miesna ze szpinakiem Gotowana rolada miesna ze szpinakiem (GLU,MLE,JAJ) 150g
o Suréwka z biatej kapusty (MLE,GOR) 75g (GLU,MLE,JAJ) 150¢g (GLU,MLE,JAJ) 150g Suréwka z biatej kapusty (MLE,GOR) 75g
<Ir a Kalafior gotowany (GLU) 75g Marchew gotowana (GLU,MLE) 75g Marchew gotowana (GLU,MLE) 75g Kalafior gotowany bez butki tartej (GLU)
P < Ziemniaki gotowane 210g Kalafior gotowany bez buftki tartej (GLU) 75g | Kalafior gotowany bez butki tartej (GLU) 75g
:‘; 8 Kompot owocowy bez cukru 250ml Ziemniaki gotowane (MLE) 210g 75g Ziemniaki gotowane, nieduszone 210g
g Kompot owocowy bez cukru 250ml Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Kompot owocowy bez cukru 250ml
N Kompot owocowy bez cukru 250mi
Chleb zwykty (GLU) 100 g Chleb pszenny (GLU) 100 g Chleb pszenny (GLU) 100 g Chleb razowy (GLU) 100 g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
j Jajko na twardo z sosem tatarskim Jajko gotowane z sosem jogurtowym z Jajko gotowane z sosem jogurtowym z Jajko na twardo z sosem tatarskim na
s = | (JAJ,MLE,GOR) 50g pietruszka (JAJ,MLE) 50g pietruszka (JAJ,MLE) 50g jogurcie (JAJ,MLE,GOR) 50g
f_" E; Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana
< £ | (GLU,SEL,SOJ,MLE,GOR) 45g (GLU,SEL,SOJ,MLE,GOR) 50g (GLU,SEL,SOJ,MLE,GOR) 50g (GLU,SEL,SOJ,MLE,GOR) 50g
'?5) 2 | Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g, pomidor b/s 30g Satata lodowa 20g, pomidor b/s 30g Satata lodowa 20g
9 Papryka czerwona 30g Herbata 250ml Herbata 250ml Papryka czerwona 30g
Herbata 250ml Herbata bez cukru
PN: budyn waniliowy (MLE,GLU) 150g PN: budyn waniliowy (MLE,GLU) 150g PN: budyn waniliowy (MLE,GLU) 150g PN: budyn waniliowy bez cukru
(MLE,GLU) 150g
Wartosci Energia: 2552 kcal, Biatko: 102g, Ttuszcze: Energia: 2220 kcal, Biatko: 99g Ttuszcze: 68g, | Energia: 2692 kcal, Biatko: 118g, Energia: 2672kcal, Biatko: 110g, Ttuszcze:
odzywcze: 89g, Ttuszcze nasycone: 16,8g, Ttuszcze nasycone: 14,8g, Weglowodany: Ttuszcze: 96g, Ttuszcze nasycone: 20,6g, 91g, Ttuszcze nasycone: 18,6g,

Weglowodany: 346g, Cukry: 36g, Btonnik:
27g, S6l: 6g

313g, Cukry: 30g, Btonnik: 23,4g, Sél: 6g

Weglowodany: 350g, Cukry: 36g,
Btonnik: 27g, Sél: 6g

Weglowodany: 363g, Cukry: 38g,
Btonnik: 28g, SOl: 6g




Jadtospisy za okres 20.03.2024-29.03.2024 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki kukurydziane (MLE) 300ml . .
Ptatki kukurydziane na mleku (MLE) 300ml | Chleb pszenny (GLU) 100g Ptatki kukurydziane na mleku (MLE) 300ml zﬁzkt; I:::;\:/yd(zclsaLrLte) :g(r)nleku (MLE) 300ml
Chleb zwykty (GLU) 100g Masto (MLE) 15g Chleb pszenny (GLU) 100g ¥ &
. . . . Masto (MLE) 15g
w Masto (MLE) 15g Twarozek z pietruszka na jogurcie Masto (MLE) 15g . L
Z . L Twarozek ze szczypiorkiem (MLE) 60g
< Twarozek ze szczypiorkiem (MLE) 60g naturalnym (MLE) 60g Ser mozzarella (MLE) 50g
a . . . . . Szynka gotowana (GLU,SEL,GOR,S0QJ) 50g
< Ser z6tty (MLE) 40g Ser mozzarella (MLE) 40g Twarozek z pietruszkg na jogurcie
— Ser mozzarella (MLE) 40g
Z Satata 15g Satata 15g naturalnym (MLE) 60g Satata 15
Pomidor 60g Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor 60g Pomidor go
~ Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE)250ml | Kawa zboz. z mlekiem (GLU,MLE)250mi Kawa zbozowa z mlekiem (GLU,MLE)250ml €
i Herbata bez cukru 250 ml
<
a Zupa krem z dyni bez grzanek Zupa krem z dyni bez grzanek Zupa krem z dyni bez grzanek (GLU,MLE)
< Zupa krem z dyni (SEL,GLU,MLE) 300ml P ¥ & (SEL,GLU,MLE) 300m! P y & '
N o . ) . (SEL,GLU,MLE) 300ml ] . . . 300ml
o < Pierogi ruskie z cebulka (GLU,MLE) 200g . . . . Pierogi ruskie bez cebuli (GLU,MLE) 200g + . . . .
N = . . . Pierogi ruskie bez cebuli (GLU,MLE) 200g | . Pierogi ruskie bez cebuli (GLU,MLE) 200g
o Satata lodowa z jogurtem i koperkiem . . . jogurt naturalny (MLE) 100g . . .
o o Safata lodowa z jogurtem i koperkiem - - . Satfata lodowa z jogurtem i koperkiem
o (MLE) 75g (MLE) 75 Satata lodowa z jogurtem i koperkiem (MLE) 75
o Fasolka szparagowa gotowana (GLU) 75g & (MLE) 75g g
Fasolka szparagowa gotowana (GLU) 75g Fasolka szparagowa gotowana (GLU) 75g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana (GLU) 75g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb zwykty (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb pszenny (GLU) 100g Chleb razowy (GLU) 100g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
~ Satatka warzywna z tunczykiem z wody i Satatka warzywna z tunczykiem z wody Satatka warzywna z tunczykiem z wody Satatka warzywna z tunczykiem z wody i
% _ | jajkiem (satata, ogérek, pomidor, papryka, | (satata, pomidor bez skorki, turiczyk, (satata, pomidor bez skorki, tuniczyk, jajko, | jajkiem (satata, ogdrek, pomidor, papryka,
8 Z | tunczyk, jajko, olej rzepakowy) 150g jajko, jogurt naturalny) 150g jogurt naturalny) 150g tunczyk, jajko, olej rzepakowy) 150g
:: > Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
S 8
g € | PN: jabtko 1 szt. PN: jabtko 1 szt PN: kefir (MLE) 150g PN: jabtko 1 szt.
z
Wartosci Energia: 2208kcal, Biatko: 87,7g, Energia: 2138kcal, Biatko: 103,6g, Energia: 2340 kcal, Biatko:115,7g, Energia: 1997kcal, Biatko: 86g,
odzywcze: Ttuszcz: 80,4g, Ttuszcze nasycone: 37,2g Ttuszcz: 52,8g, Ttuszcze nasycone: 19g Ttuszcz: 81,7g, Ttuszcze nasycone: 37,2g Ttuszcz: 83g, Ttuszcze nasycone: 43g

Weglowodany 296,6g, Cukry proste: 59g,
Btonnik: 24,7g, S6l: 6,5g

Weglowodany 292g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 22g, Sél: 5,5g

Weglowodany 300,5, Cukry proste: 59g,
Btonnik: 24,7g, SAl: 6,5g

Weglowodany 240g, Cukry proste: 48g,
Btonnik: 27g, S6l: 6,1g
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