Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (GLU OWS,MLE) Ptatki owsiane na mleku (GLU ows,MLE) 300mI | Ptatki owsiane na mleku (GLU OWS,MLE) Ptatki owsiane na mleku (GLU,MLE)
300ml Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 300ml 300ml
Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Masto (MLE) 15g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
Masto (MLE) 15g Ser biaty chudy (MLE) 60g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
E Ser biaty chudy (MLE) 60g Szynka z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Ser biaty chudy (MLE) 100g Ser biaty chudy (MLE) 60g
g Szynka z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Satata 30g, pomidor b/s 60g Szynka z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g, Szynka z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 45g
‘E‘ Pomidor 60g, ogorek zielony 30g Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU satata 30g, pomidor b/s 60g Pomidor 60g, ogorek zielony 30g
v Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU Herbata bez cukru 250ml
JECZ,MLE) 250ml JECZ, MLE) 250ml
Zupa brokutowa z makaronem (GLU PSZ, Zupa brokutowa z makaronem (GLU PSZ, Zupa brokutowa z makaronem (GLU PSZ, | Zupa brokutowa z makaronem
w SEL, MLE) 250ml SEL, MLE) 300ml SEL, MLE) 300ml razowym(GLU PSZ, SEL, MLE) 250ml
E Pieczony mintaj w sosie (MLE,GLU PSz) 150g Gotowany mintaj w sosie cytrynowym Gotowany mintaj w sosie cytrynowym Pieczony mintaj w sosie cytrynowym
= 2 Kapusta kiszona 75g (MLE,GLU PSZ) 150g (MLE,GLU PSZ) 150g (MLE,GLU PSZ) 150g
u" g Fasolka szparagowa gotowana (GLU PSZ) Kapusta pekinska z jogurtem naturalnym Kapusta pekinska z jogurtem naturalnym | Kapusta kiszona 75g
a 75g (MLE) 75g (MLE) 75g Fasolka szparagowa gotowana
:r! Ziemniaki gotowane (MLE) 150g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana bez butki tartej 75g
Sr' Kompot owocowy bez cukru 250ml bez butki tartej 75g bez butki tartej 75g Kasza peczak gotowana (GLU JECZ) 100g
© Ziemniaki gotowane (MLE) 150g Ziemniaki gotowane (MLE) 150g Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
x Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g | Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
5 —~ | Jajko sadzone (JAJ) 1 szt Jajko na miekko (JAJ) 1 szt. Jajka gotowane (JAJ) 2 szt. Jajko sadzone (JAJ) 1 szt
8 g Szynka wiejska (GLU PSZ,MLE,SOJ,SEL) 50g | Szynka wiejska (GLU PSZ,MLE,SOJ,SEL) 50g Szynka wiejska (GLU PSz,MLE,S0J,SEL) 508 Szynka wiejska (GLU PSz,MLE,SOJ,SEL) 50g
:: Z | Miks warzyw 100g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
g § Masto (MLE) 15g Satata z pomidorem 60g Miks warzyw 100g Miks warzyw 100g
o Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
" PN: Budyn bez cukru (GLU PSZ,MLE) 150g PN: Budyn bez cukru (GLU PSZ,MLE) 150g PN: serek wiejski (MLE) 200g PN: Budyn bez cukru (GLU PSZMLE) 150g
Wartosci Energia: 2252 kcal, Biatko: 85g, Ttuszcze: Energia: 2200 kcal, Biatko: 91g Ttuszcze: 48g, | Energia: 2292 kcal, Biatko: 118g, Energia: 2262kcal, Biatko: 92g, Ttuszcze:
odzywcze: 69g, Ttuszcze nasycone: 26,8g, Ttuszcze nasycone: 14,8g, Weglowodany: Ttuszcze: 46g, Ttuszcze nasycone: 18,6g, 71g, Ttuszcze nasycone: 28,6g,

Weglowodany: 346g, Cukry: 36g, Btonnik:
32g, Sol: 6g

313g, Cukry: 30g, Btonnik: 23,4g, Sol: 6g

Weglowodany: 350g, Cukry: 36g,
Btonnik: 23,4g, SOl: 6g

Weglowodany: 343g, Cukry: 38g,
Btonnik: 34g, Sol: 6g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,MLE) | Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,MLE) Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU JECZ) Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU JECZ)
300ml, Pieczywo zwykte z ziarnami (GLU 300ml 300ml 300ml
PSZ, GLU JECZ, GLU ZYT, ORZ, SEZ) 100g Pieczywo pszenne (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Pieczywo pszenne (GLU PSz, GLU ZYT) 100g Pieczywo razowe (GLU PSz, GLU ZYT) 100g
w Masto (MLE) 15g, Ser z6tty (MLE) 30g Masto (MLE) 15g Szynka drobiowa (GLU Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
Z Pasztet pieczony, drobiowy (s0J, MLE, ORz, | PSZ,MLE,SOJ) 45g Jajko gotowane na miekko (JAJ) 50g Szynka drobiowa (GLU PSZ,MLE,SQ)J) 45g
g SEL, GOR, GLU Psz) 60g Pasztet pieczony, drobiowy (SOJ, MLE, ORZ, Szynka drobiowa (GLU PSZ,MLE,SQJ) 45g Pasztet pieczony, drobiowy (SOJ, MLE,
g Papryka $wieza 50g, Safata 15g SEL, GOR, GLU PSZ) 60g Pomidor bez skdrki 60g, Satata 15g ORZ, SEL, GOR, GLU PSZ) 60g
A Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU Pomidor b/s 60g, Satata 15g Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU JECZ, Papryka swieza 50g, Satata 15g
JECZ, MLE) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (GLU 2YT, GLU JECZ, MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
MLE) 250ml
< Barszcz (GLU PSz, SEL, MLE) 250ml Barszcz (GLU PSZ, SEL, MLE) 300ml Barszcz (GLU PSz, SEL, MLE) 300ml Barszcz (GLU PSz, SEL, MLE) 250ml
8 Pieczona rolada miesna ze szpinakiem Gotowana rolada miesna ze szpinakiem Gotowana rolada miesna ze szpinakiem Pieczona rolada miesna ze szpinakiem
g (GLU PSZ,MLE,JAJ) 150g (GLU PSZ,MLE,JA)) 150g (GLU PSZ,MLE,JA)) 150g (GLU PSZ,MLE,JA)) 150g
| 2 Suréwka z czerwonej kapusty (GOR) 75g | Suréwka z marchewki 75g Suréwka z marchewki 75g Suréowka z czerwonej kapusty (GOR) 75g
5 g Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g
3 Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane, nieduszone 210g
3 Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
o
Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb zytni (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
x Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
= _ | Twarozek z tartym ogorkiem i Twarozek z koperkiem i pomidorem bez Twarozek z koperkiem i pomidorem bez Twarozek z tartym ogorkiem i
8 ;E, rzodkiewka (MLE) 60g skorki (MLE) 60g skorki (MLE) 60g rzodkiewka (MLE) 60g
; z Szynka z kurczaka (GLU PSz, s0J, MLE) 30g Szynka z kurczaka (GLU PSZ, SOJ, MLE) 30g Szynka z kurczaka (GLU PSZ, SOJ, MLE) 30g | Szynka z kurczaka (GLU PSz, S0J, MLE) 30g
g § Satata 30g, Pomidor 60g Satata 30g, Pomidor bez skérki 60g Satata 30g, Pomidor bez skérki 60g Satata 30g, Pomidor 60g
o Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
x PN: kiwi 1 szt PN: jabtko 1 sz PN: kefir (MLE) 200g PN: kiwi 1 szt
Wartosci Energia: 2354 kcal, Biatko: 97,8g, Ttuszcz: | Energia: 2314 kcal, Biatko: 98,2g, Ttuszcz: Energia: 2447 kcal, Biatko: 105,8g, Energia: 2399kcal, Biatko: 100,2g,
odzywcze: 78,4g, Ttuszcze nasycone: 29,8g, 70,4, Ttuszcze nasycone: 23,8g, Ttuszcz: 73,6g, Ttuszcze nasycone: 31,5g, | Ttuszcze: 80g, Ttuszcze nasycone: 31g,

Weglowodany 301g, Cukry: 53g, Btonnik:

32g, Sol: 6g

Weglowodany 287,3g, Cukry: 50g,
Btonnik: 23g, Sél: 6g

Weglowodany 310g, Cukry: 60g,
Btonnik: 32g, Sél: 6g

Weglowodany: 303,4g, Cukry: 42g,
Btonnik: 31g, S4l: 6g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ryz na mleku (MLE) 300g Ryz na mleku (MLE) 300g Ryz na mleku (MLE) 300g Ptatki owsiane na mleku (MLE, GLU
Chleb zwykty (GLU PSz, GLU 2YT) 100g Chleb pszenny (GLU Psz, GLU zvT) 100g Chleb zwykty (GLU PSz, GLU 2YT) 100g OWS) 300g
E Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Chleb razowy (GLU Psz, GLU 2vT) 100g
g Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE) 100g Jajecznica (MLE) 100g Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE) 150g Masto (MLE) 15g
g Schab pieczony (GLU PSz,MLE,S0J) 30g Schab pieczony (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Schab pieczony (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE) 100g
S Satata 30g, Pomidor 60g Satata 30g, Pomidor bez skorki 60g Satata 30g, Pomidor 60g Schab pieczony (GLU PSZ,MLE,SQJ) 30g
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem (GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem (GLU 2YT, GLU Satata 30g, Pomidor 60g
JECZ,MLE) 250ml JECZ,MLE) 250ml JECZ,MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
< Rosot z makaronem (GLU PSz,JAJ,SEL) 300g Rosot z makaronem (GLU Psz,JAJ,SEL) 300g Rosot z makaronem (GLU PSz,JAJ,SEL) 300g Rosot z makaronem (GLU PSz,JAJ,SEL) 300g
E Karczek pieczony w sosie wtasnym (SEL, GLU | Piers z kurczaka gotowana w sosie wiasnym Piers z kurczaka gotowana w sosie Karczek pieczony w sosie wtasnym (SEL)
a a psz) 100g (SEL, GLU PSZ) 100g wtasnym (SEL, GLU PSZ) 100g 100g
2 < Kluski slgskie (GLU Psz) 150g Kluski slaskie (GLU Psz) 150g Kluski slgskie (GLU Psz) 150g Kasza gryczana gotowana 100g
J, 8 Suréwka z biatej kapusty 75g Suréwka z marchewki 75g Suréwka z marchewki 75g Suréwka z biatej kapusty 75g
§ Suréwka z marchewki 75g Fasolka gotowana 75g Fasolka gotowana 75g Suréwka z marchewki 75g
g: Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
S
Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g . Chleb razowy (GLU PSz, GLU 2YT) 100g
Chleb zwykly (GLU PSZ, GLU 2¥T) 100g Masto (MLE) 15g Chleb zwykly (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g Masto (MLE) 15g
X~ . . . . Masto (MLE) 15g . . .
v Masto (MLE) 15g Satatka jarzynowa na jogurcie bez cebuli i Satatka jarzynowa (MLE,JAL GOR SEL) 100g Satatka jarzynowa na jogurcie
§ < | Satatka jarzynowa (MLE,JAJ,GOR,SEL) 100g | ogdrka (MLE,JAJ,GOR,SEL) 100g Poledwica sopocka e ! (MLE,JAJ,GOR,SEL) 100g
+ 5‘; Poledwica sopocka Poledwica sopocka (GLU PSZ MLE, SEL,50J. GOR) 30 Poledwica sopocka
5 £ | (GLU PSZ,MLE,SEL,SOJ,GOR) 30g (GLU PSZ,MLE,SEL,50J,GOR) 30g Satata 3 O'g ORI & (GLU PSZ,MLE,SEL,S0J,GOR) 30g
< 2 | satata 30g Satata 30g Kielki 15¢ Satata 30g
) Kietki 15g Pomidor bez skorki 30 Herbata 250m| Kietki 15g
erbata m
Herbata 250ml Herbata 250ml PN: jogurt naturalny (MLE) 100g Herbata bez cukru250ml
PN: kisiel (GLU PSZ) 150g PN: kisiel (GLU PSZ) 150g ’ PN: kisiel bez cukru (GLU PSZ) 150g
Wartosci Energia: 2508kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: Ttuszcz: 102g, Ttuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik: 31g, S6l: 6,1g

Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g,
Btonnik: 25g, SAl: 4,9g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik:25, Sél: 5,2g

Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 37g, Sél: 4,3g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . & .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku (GLU Platki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, MLE) Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
w JECZ,MLE) 3008 300g MLE) 300g MLE) 300g
S Chl kty (GLU PSZ, GLU ZYT) 1 Chl GLU PSZ, GLU ZYT) 1 . .
z eb zwykly (GLU PSZ, GLU 2¥T) 100g eb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb zwykly (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g | Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
a Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
g
2 szynka z kurt?zaka (GLU PSZ,MLE,S0)) 308 Szynk.a z kurczaka (GLU PSZ,MLE,S0J) 30g Szynka z kurczaka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 60g | Szynka z kurczaka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g
v Pasztet drobiowy (GLU Ser biaty chudy (MLE) 60g . .
Ser biaty chudy (MLE) 60g Pasztet drobiowy (GLU
PSZ,MLE,SOJ,GOR) 50g Satata 30g .
. . e Satata 30g, pomidor 60g PSZ,MLE,SOJ,GOR) 50g
Satata 30g, Pomidor 60g Pomidor bez skorki 60g . . . .
by ; . . . . : Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU Satata 30g, Pomidor 60g
ru] Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU JECZ,MLE) 250m| Herbata bez cukru 250ml
5 JECZ,MLE) 250ml JECZ,MLE) 250ml !
@ Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300g Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300g Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300g Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300g
% Placki ziemniaczane z gulaszem Ziemniaki gotowane (MLE) 180g Ziemniaki gotowane (MLE) 180g Kasza gryczana z gulaszem drobiowym
‘:— drobiowym (GLU PSZ,SEL,JAJ) 200g Gotowana piers z kurczaka w biatym sosie Gotowana piers z kurczaka w biatym (GLU,SEL,JAJ) 200g
10 2 Suréwka z buraczkéw 75g (GLU PSZ,JAJ,MLE) 300g sosie (GLU,JAJ,MLE) 300g Suréwka z buraczkow 75g
< o Marchewka z groszkiem (GLU PSz,MLE) 75g | Buraczki gotowane 75g Buraczki gotowane 75g Marchewka z groszkiem na ciepto (GLU
g' o Kompot owocowy bez cukru 250 ml Marchewka z groszkiem (GLU PSZ,MLE) 75g Marchewka z groszkiem (GLU PSz,MLE) 75g | PSZ,MLE) 75g
g' Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
~ Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
% __ | Serz6tty (MLE) 30g Ser biaty (MLE) 30g Ser biaty (MLE) 60g Ser 26tty (MLE) 30g
S E Schab pieczony (GLU PSZ,MLE,S0J,GOR) 30g Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
b E Satata 30g (GLU PSZ,MLE,SEL,50J,GOR) 30g (GLU PSZ,MLE,SEL,50J,GOR) 30g (GLU PSZ,MLE,SEL,50J,GOR) 30g
S 8 Rzodkiewka 60g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skorki 60g Satata 30g
g € Herbata 250 mi Satata 15g Satata 15g Rzodkiewka 60g
< Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
PN: jabtko 1 szt PN: obrane jabtko 1 szt PN: kefir z jabtkiem (MLE) 200g PN: jabtko 1 szt
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 102,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15g | Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g

Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 29,1g, Sol: 3,9g

Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 27g, SAl: 4,2g

Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 29,1g, S6l: 3,9g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 31,5g, SAl: 3,8g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, MLE) Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU JECZ) Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
300ml 300ml JECZ) 300ml JECZ) 300ml
Pieczywo zwykte (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Pieczywo pszenne (GLU PSz, GLU 2YT) 100g Pieczywo pszenne (GLU PSz, GLU 2YT) 100g Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
w Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g , Szynka z kurczaka Masto (MLE) 15g
<Et Paréwka drobiowa, cienka (GLU Szynka z kurczaka (GLU PSz, SOJ, MLE, SEL, GOR) | (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR) 45g Szynka z kurczaka (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
<Dt PSZ,MLE,SEL,SOJ,GOR) 2 szt. 100g 45g, Ser mozzarella (MLE) 30g Jajko gotowane (JAJ) 1 szt. GOR) 45g
> Ser mozzarella (MLE) 30g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Ser mozzarella (MLE) 30g
s Satata 15g, Ogorek zielony 40g Kawa zbozowa z mlekiem (GLU 2YT, GLU JECZ, | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU Satata 15g, Ogorek zielony 40g,
Kawa zbozowa (GLU 2YT, GLU JECZ, MLE) 250mI| | MLE) 250ml JECZ, MLE) 250ml Herbata 250 ml
x Zupa dyniowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300ml Zupa dyniowa (GLU PSz, MLE, SEL) 300ml Zupa dyniowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300ml
g Zupa dyniowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 300ml Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane, nietfuczone 210g
E Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Gotowany kotlet mielony z biatym sosie Gotowany kotlet mielony z biatym sosie Pieczony kotlet mielony (GLU PSz,MLE,JAJ) 80g
| 2 Pieczony mielony (GLU PSz,MLE,JAJ) 80g (GLU PSZ,MLE,JA)) 80g (GLU PSZ, MLE,JAJ) 80g Suréwka z czerwonej kapusty (GOR) 75g
g g Suréwka z czerwonej kapusty (GOR) 75g Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem | Colestaw na jogurcie (MLE,SEL) 75g
N Colestaw na jogurcie (MLE, SEL) 75g (MLE) 75g (MLE) 75g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
3 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Marchewka z groszkiem na ciepto Marchewka z groszkiem na ciepto
3 (MLE,GLU PSZ) 75g (MLE,GLU PSZ) 75g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
x Racuchy z jabtkami (GLU PSZ,MLE) 180g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g
'S —~ | Pieczywo z ziarnami (GLU PSZ,GLU 2YT) 70g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
g g Masto (MLE) 15g Twarozek z pietruszka (MLE) 60g Twarozek z pietruszka (MLE) 60g Twarozek z pietruszka (MLE) 60g
:: Z | Pieczen zindyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Pieczen z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Pieczen z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g | Pieczen z indyka (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g
g § Ogorek zielony 50g, Pomidor 60g Pomidor bez skérki 60g, satata 15g Pomidor 60g, satata 15g Ogorek zielony 50g, pomidor 60g
o) Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
x PN: joqurt owocowy (MLE) 100q PN: joqurt owocowy (MLE) 100g PN: serek homogenizowany (MLE) 150q | PN: PN: joqurt naturalny (MLE) 100q
Wartosci Energia: 2354 kcal, biatko: 86 g, Energia: 2100 kcal, Biatko: 90g, Ttuszcze: | Energia: 2262 kcal, biatko: 101g, Energia: 2324kcal, Biatko: 89g, Ttuszcze:
odzywcze: weglowodany: 286,8 g, cukry: 68,8g, 47g, ttuszcze nasycone: 19g, weglowodany: 298,7 g, cukry: 68,8g, 64,5g, Ttuszcze nasycone: 22,5g,

ttuszcze: 60,1g, ttuszcze nasycone.: 22g,
btonnik: 29,4, sdl: 5g

Weglowodany: 285g, Cukry: 40g,
Btonnik: 20g, SAl: 5g

ttuszcze: 53g, ttuszcze nasycone.:
23,6g, btonnik: 20,4, sél: 5g

Weglowodany: 277g, Cukry: 49g,
Btonnik: 31,5g, Sél: 6g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (GLU PSZ, GLU ZYT, MLE, ORZ, Kaszka manna na mleku (GLU Psz, MLE) 300g | Kaszka manna na mleku (GLU PSz, MLE) 300g Musli na mleku (GLU PSz, GLU ZYT, MLE, ORZ,
o0zl) 300g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g 0zl) 300g
§ Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g
g Masto (MLE) 15g Lekka jajecznica na parze (MLE,JAJ) 50g Lekka jajecznica na parze (MLE,JAJ) 50g Masto (MLE) 15g
< Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE,JAJ) 50g | Szynka gotowana(GLU PSZ,MLE,SEL) 30g Szynka gotowana (GLU PSZ,MLE,SEL) 60g Jajecznica ze szczypiorkiem (MLE,JAJ) 50g
& Szynka gotowana (GLU PSZ,MLE,SEL) 30g | Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Szynka gotowana (GLU PSZ,MLE,SEL) 30g
Satata 15g, pomidor 60g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata 15g, pomidor 60g
Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa (SEL,GLU PSZ,MLE) 300g Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL,MLE)
E‘ tazanki z kapustg kiszong i mielonym z 300ml 300ml 300ml
\g indyka (GLU PSZ,SEL,SOJ,GOR,JAJ) 400g Makaron z kurczakiem i szpinakiem (GLU Makaron z kurczakiem i szpinakiem (GLU tazanki z makaronu razowego z kapusta
l 9{ Kompot owocowy bez cukru 250 ml PSZ,MLE,SEL,JAJ) bez czosnku 350g PSZ,MLE,SEL,JAJ) bez czosnku 350g kiszong i mielonym z indyka (GLU
a o Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi PSZ,SEL,SOJ,GOR,JAJ) 400g
§ o Kompot owocowy bez cukru 250 ml
=)
3 Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
~ Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
% __ | Ser z6tty (MLE) 30g Ser biaty (MLE) 30g Ser biaty (MLE) 60g Ser 26tty (MLE) 30g
S Z Schab pieczony (GLU PSZ,MLE,50J,GOR) 30g Schab pieczony (GLU PSZ,MLE,SEL,S0J,GOR) 30g | Schab pieczony (GLU PSz,MLE,SEL,50J,GOR) 30g Schab pieczony
; E Satata 30g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skorki 60g (GLU PSZ,MLE,SEL,50J,GOR) 30g
S 8 Rzodkiewka 60g Satata 15g Satata 15g Satata 30g
S < Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rzodkiewka 60g
e Herbata 250 ml
PN: galaretka owocowa (GLU PSZ) 100g PN: galaretka owocowa (GLU PSZ) 100g PN: kefir (MLE) 150g PN: galaretka owocowa bez cukru (GLU
PSZ) 100
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 102,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g

Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g

Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 27g, Sél: 4,2g

Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 31,5g, SAl: 3,8¢g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kasza manna na mleku (GLU PSZ,MLE) 300g Kasza manna na mleku (GLU PSz,MLE) 300g Kasza manna na mleku (GLu Psz,MLE) 300g | Ptatki owsiane na mleku (GLU OWS,MLE)
Ser biaty chudy (MLE) 60g Ser biaty chudy (MLE) 60g Jajko gotowane (JAJ) 50g 300g
w Schab gotowany (GLU PSZ,MLE,SOJ,SEL) 30g | Schab gotowany (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g Schab gotowany (GLU PSZ,MLE,SQOJ) 30g | Ser biaty chudy (MLE) 60g
<Et Satata 15g, pomidor 60g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Schab gotowany (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g
=) Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Satata 15g, pomidor 60g _
> Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g
s Kawa zbozowa z mlekiem (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem (MLE, GLU 7vT, Masto (MLE) 10g
JECZ) 250ml JECZ) 250ml GLU JECZ) 250m Herbata bez cukru 250ml
Pomidorowa z ryzem (GLU PSZ,SEL,MLE) 300ml Pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) Pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, Pomidorowa z ryzem brgzowym (GLU
x Ziemniaki gotowane (MLE) 210g 300ml MLE) 300ml PSZ, SEL, MLE) 300ml
E Watrébka duszona z cebulkg i jabtkiem (GLU | Ziemniaki gotowane (MLE) 150g Ziemniaki gotowane (MLE) 150g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g
g a PSZ,SEL) 200g Piers z kurczaka gotowana na parze w Piers z kurczaka gotowana na parze w Watrébka duszona z cebulkg i jabtkiem
N g Suréwka z biatej kapusty (MLE,SEL) 75g tagodnych przyprawach 150g tagodnych przyprawach 150g (GLU PSZ,SEL) 200g
1 (o] Brokut gotowany 75g Satata mastowa z jogurtem naturalnym Satata mastowa z jogurtem naturalnym Suréwka z biatej kapusty (MLE,SEL) 75g
g Kompot z jabtek bez cukru 250ml (MLE) 75g (MLE) 75g Brokut gotowany 75g
g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Kompot z jabtek bez cukru 250ml
g Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
- Placuszki na kefirze (GLU PSZ,MLE) 180g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g
j Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 10g
'g = | Masto (MLE) 10g Twarozek (MLE) 60g Twarozek (MLE) 100g Twarozek (MLE) 60g
f_" & | Ser z6tty (MLE) 30g Szynka drobiowa (GLU PSZ,MLE,SOQJ) 45g Szynka drobiowa (GLU PSZ,MLE,SQJ) 45g | Szynka drobiowa (GLU PSZ,MLE,SOJ) 45g
< g Pomidor 60g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skdrki 60g Pomidor 60g
& 2| Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
é PN: banan 1 szt PN: banan 1 szt PN: kefir (MLE) 150g PN: jogurt naturalny (MLE) 100g
Wartosci Energia: 2343 kcal, Biatko: 90g, Ttuszcze: Energia: 2309kcal, Biatko: 96g, Ttuszcze: Energia: 2420kcal, Biatko: 114g, Ttuszcze: | Energia: 2532kcal, Biatko: 96g, Ttuszcze:
odzywcze: 87g, Ttuszcze nasycone: 41g, Weglowodany: | 75,8g, Ttuszcze nasycone: 38g, 92g, Ttuszcze nasycone: 43g, 87,7g, Ttuszcze nasycone: 40,4g,

348g, Cukry: 89g, Btonnik: 31g, Sél: 4g

Weglowodany: 340g, Cukry: 91g, Btonnik:

25g, Sol: 4,4g

Weglowodany: 390g, Cukry: 94g,
Btonnik: 31g, S6l: 4g

Weglowodany: 332g, Cukry: 80g,
Btonnik: 36g, Sol: 4,4g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (GLU PSz, GLU 2YT, MLE, ORZ, Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 250ml Ptatki ryzowe na mleku ( MLE)250ml Musli na mleku (GLU PSz, GLU ZYT, MLE, ORZ,
0z1)250ml Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g 0z1) 250ml
w | Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Chleb zytni (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
<Zt Masto (MLE) 15g Dzem malinowy, niskostodzony 45g Ser biaty, chudy (MLE) 60g Masto (MLE) 15g
2 Dzem malinowy, niskostodzony 45g Ser biaty chudy (MLE) 60g Jajka gotowane (JAJ) 2 szt. Szynka z indyka (GLU PSZ, SOJ, MLE) 45g
& | Ser biaty chudy (MLE) 60g Pomidor bez skérki 60g , satata 15g Pomidor 60g, satata 15g Ser biaty chudy (MLE) 60g
Ogorek zielony 60g, satata 15g Kawa Zbozowa (GLU ZYT, GLU JECZ,MLE) Kawa Zbozowa (GLU ZYT, GLU JECZ,MLE) | Ogérek zielony 60g, safata 15g
Kawa zbozowa (GLU 2YT, GLU JECZ,MLE) 250ml 250ml 250ml Herbata bez cukru 250ml
Zupa jarzynowa (SEL,GLU PSZ,MLE) 300ml Zupa jarzynowa (SEL,GLU PSZ,MLE) 300ml Zupa jarzynowa (SEL,GLU PSZ,MLE) 300ml Zupa jarzynowa (SEL,GLU PSZ,MLE) 300ml
Pierogi ruskie z cebulkg (GLU PSZ,MLE) 200g Pierogi ruskie bez cebuli (GLU PSZ,MLE) 200g Pierogi ruskie bez cebuli (GLU PSZ,MLE) Pierogi ruskie bez cebuli (GLU PSZ,MLE)
Suréwka z marchewki 75g Suréwka z marchewki 75g 200g + jogurt naturalny (MLE) 100g 200g
= g Kapusta pekinska z koperkiem i jogurtem Kapusta pekinska z koperkiem i jogurtem Suréwka z marchewki 75g Suréwka z marchewki 75g
'<__t‘ 8 naturalnym (MLE) 75g naturalnym (MLE) 75g Kapusta pekinska z koperkiem i jogurtem | Kapusta pekiniska z koperkiem i jogurtem
°|' Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml naturalnym (MLE) 75g naturalnym (MLE) 75g
Fy Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
§ Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
=) Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
b § Ser z6tty (MLE) 50g Ser biaty chudy (MLE) 60g Jajko gotowane 1 szt. Ser biaty chudy (MLE) 60g
'g | Pasta z turiczyka na jogurcie Pasta z tunczyka na jogurcie bez cebuli (RYB, Pasta z tunczyka na jogurcie bez cebuli Pasta z tunczyka na jogurcie
2 2 (RYB,MLE,SEL,GOR) 50g MLE,SEL,GOR) 50g (RYB, MLE,SEL,GOR) 50g (RYB,MLE,SEL,GOR) 50g
< g Ogorek zielony 30g, Pomidor bez skérki 60g, satata 15g Pomidor 60g, satata 15g Ogorek zielony 30g,
s 2| papryka czerwona $wieza 60g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml papryka czerwona $wieza 60g
:o" Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
PN: kisiel owocowy (GLU PSZ) 200g PN: kisiel owocowy (GLU PSZ) 200g PN: jogurt naturalny (MLE) 150g PN: kisiel owocowy bez cukru (GLU PSZ)
2009
Wartosci Energia: 2036 kcal, Biatko: 80,9, Energia: 2005 kcal, Biatko: 105g, ttuszcze: Energia: 2115 kcal, Biatko: 123,5g, Energia: 2042kcal, Biatko: 82,4g,
odzywcze: | Ttuszcze: 45,2, ttuszcze nasycone: 18g, 40,3g, ttuszcze nasycone: 16g, Ttuszcze: 47,3g, ttuszcze nasycone: Ttuszcze: 41g, Ttuszcze nasycone: 22g,

Weglowodany: 278,4g, Cukry: 50g,
Btonnik: 30,4g, Sol: 5,5g

Weglowodany: 279g, Cukry: 48g, Btonnik:
15g, sél: 3,6g

21,5g, Weglowodany: 343g, Cukry:
82g, Btonnik: 25g, Sol: 6g

Weglowodany:283 g, Cukry: 40g,
Btonnik: 36g, Sol: 6g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki zytnie na mleku (GLU ZYT, MLE) Ptatki ryzowe na mleku (MLE) 250ml Ptatki ryzowe na mleku (MLE)250ml Ptatki zytnie na mleku (GLU ZYT, MLE)
250ml Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g 250ml
- Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Chleb zytni (GLU ZYT, GLU PSZ) 90g
> Masto (MLE) 15g Szynka drobiowa (GLU PSZ, SOJ, MLE) 45g | Szynka drobiowa (GLU PSZ, SOJ, MLE) 45g Masto (MLE) 15g
g Szynka drobiowa (GLU PSZ, SOJ, MLE) 45g | Ser biaty chudy (MLE) 60g Ser biaty chudy (MLE) 60g Szynka drobiowa (GLU PSZ, SOJ, MLE) 45g
<Et Ser z6tty (MLE) 30g Pomidor bez skorki 60g , satata 15g Pomidor 60g, satata 15g Ser mozzarella (MLE) 30g
‘v Pomidor 60g, satata 15g Kawa Zbozowa (GLU 2YT, GLU JECZ,MLE) 250mI| | Kawa Zbozowa (GLU 2YT, GLU JECZ,MLE) 250ml Pomidor 60g, satata 15g
Kawa zbozowa (GLU 2YT, GLU JECZ,MLE) 250ml Herbata bez cukru 250ml
Zupa jarzynowa (SEL,MLE,GLU PSZ) 300ml| | Zupa jarzynowa (SEL,MLE,GLU PSZ) 300m| | Zupa jarzynowa (SEL,MLE,GLU PSZ) 300m| | Zupa jarzynowa (SEL,MLE,GLU PSZ) 300ml
< Klopsiki duszone w sosie pomidorowym Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym Klopsiki duszone w sosie pomidorowym
o (GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 200g (GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 200g (GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 200g (GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 200g
Q 2 Suréwka z biatej kapusty (MLE, SEL) 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g Suréwka z biatej kapusty (SEL,MLE) 75g
| ) Suréwka z ogdrka kiszonego (MLE,GOR) Satata lodowa z olejem rzepakowym 75g Satfata lodowa z olejem rzepakowym 75g Suréwka z ogdrka kiszonego (MLE,GOR)
g © 75g Kasza jeczmienna (GLU JECZ) 100g Kasza jeczmienna (GLU JECZ) 100g 75g
g Kasza gryczana 100g Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kasza gryczana 100g
S Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml
i
Zapiekanka makaronowa z biatym serem Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
x (GLU PSZ,MLE) 50g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
% =z Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Jajko gotowane (JAJ) 1 szt Ser biaty chudy (MLE) 60g Jajko gotowane (JAJ) 1 szt
2 a | Masto (MLE) 15g Szynka z kurczaka (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, | Jajko gotowane (JAJ) 2 szt Szynka z kurczaka (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
:: Z | Szynka z kurczaka (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, | GOR) 45g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g GOR) 45g
g § GOR) 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Herbata bez cukru 250ml Satata 15g, ogodrek zielony 60g
5' Satata 15g, ogorek zielony 60g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
x Herbata bez cukru 250ml
PN: jabtko 1 szt PN: jabtko 1 szt PN: jogurt naturalny (MLE) 150g PN: jabtko 1 szt
Wartosci Energia: 2223 kcal, Biatko: 93,85g, Energia: 2192 kcal, Biatko: 105g, Ttuszcz: | Energia: 2279 kcal, Biatko: 138g, Energia: 2400kcal, Biatko: 118g,
odzywcze: Ttuszcze: 77,5g, Ttuszcze nasycone: 25g, | 64g, Ttuszcze nasycone: 25g, Ttuszcze: 68g, Ttuszcze nasycone: 29,3g, | Ttuszcze: 71,5, Ttuszcze nasycone: 31,3g,

Weglowodany: 302,8g, Cukry: 56g,
Btonnik: 31,2g, Sél: 4,3g

Weglowodany 287g, Cukry: 80g,
Btonnik: 25g, S6l: 4,3g

Weglowodany: 301,6g, Cukry: 73g,
Btonnik: 25g, S4l: 5,5g

Weglowodany: 268g, Cukry: 44g,
Btonnik: 42g, S6l: 6g




Jadtospisy za okres 04.04.2025-13.04.2025 dla diet Szpitala Vratislavia Medica

Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ryz na mleku (MLE) 300g Ryz na mleku (MLE) 300g Eﬁer;)apr?zlslg:y“:/gfd iz(z))g 100g Owsianka na mleku (MLE,GLU ows) 300g
Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ) 100g Masto (MLE) 15g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
w Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g . . Masto (MLE) 15g
= . . . . Jajka gotowane z sosem tatarskim na . .
< Jajka gotowane z sosem tatarskim na Jajko na miekko (JAJ) 2 szt. . . Jajka gotowane z sosem tatarskim na
2 | jogurcie (MLE,JAJ) 100g Szynka wiejska(GLU PSZ,MLE,SEL,SOJ,GOR) Jsog“:(c'e (M.LIE’J/gzul (;zi VILE SEL SOJ.Gop) | Jo8Urcie (MLE,JAl) 100g
z Szynka wiejska(GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g 30g 32’; a wiejska /MLE,SELSOLGOR) | ¢ ka wiejska
Satata 30g Satata 30g (GLU PSZ,MLE,SOJ) 30g
. . s Satata 30g
Pomidor 60g ' Pomidor bez skérki 60g ' Pomidor bez skérki 60 Satata 30g
3 Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem (GLU ZYT, GLU . .g . Pomidor 60g
S JECZ,MLE) 250m| JECZ,MLE) 250m| Kawa zbozowa z mlekiem (GLUZYT, GLU |\ o’ ikru 250ml
E ! ! JECZ,MLE) 250ml
Z
h Rosot z makaronem (GLU PSZ,JAJ,SEL) Rosot z makaronem (GLU PSZ,JAJ,SEL) Rosot z makaronem (GLU PSZ,JAJ,SEL) Rosot z makaronem (GLU PSZ,JAJ,SEL)
§ 300g 300g 300g 300g
gﬁ 2 Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g Ziemniaki gotowane (MLE) 210g
.'9; 8 Pieczone udko (SEL) 150g Gotowane udko bez skéry 150g Gotowane udko bez skéry 150g Pieczone udko bez skory (SEL) 150g
Buraczki 75g Suréwka z buraczkéw bez cebuli 75g Suréwka z buraczkéw bez cebuli 75g Buraczki 75g
Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Galareta drobiowo-warzywna Galareta drobiowo-warzywna Galareta drobiowo-warzywna Galareta drobiowo-warzywna
% (SEL,GOR,S0J) 260g (SEL,GOR,S0J) 260g (SEL,GOR,S0J) 260g (SEL,GOR,S0J) 260g
'*g', z Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb pszenny (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb zwykty (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g
_f- [ Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
< 2 Poledwica sopocka (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g Ser mozzarella (MLE) 30g
9: § Ogorek zielony 60g, satata 30g Satata 30g, Pomidor bez skérki 30g Satata 30g, Pomidor bez skérki 30g Ogorek zielony 60g, satata 30g
° Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml|
= PN: budyn smietankowy (GLU PSZ,MLE) PN: budyn smietankowy (GLU PSZ,MLE) PN: budyn smietankowy (GLU PSZ,MLE) PN: budyn bez cukru (GLU PSZ,MLE)
Wartosci Energia: 2299kcal, Biatko: 94g, Energia: 1959kcal, Biatko: 104g, Energia: 2359kcal, Biatko: 112g, Energia: 2087kcal, Biatko: 89g,
odzywcze: Ttuszcz: 69,6g, Ttuszcze nasycone: 27,9g Ttuszcz: 54g, Ttuszcze nasycone: 20g Ttuszcz: 71,3g, Ttuszcze nasycone: 30,2g Ttuszcz: 69g, Ttuszcze nasycone: 27,7g

Weglowodany 345g, Cukry proste: 90g,
Btonnik: 42g, Sél: 6,8g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 70g,
Btonnik: 30g, Sél: 4,9g

Weglowodany 351g, Cukry proste: 90g,
Btonnik: 42g, Sél: 6,8g

Weglowodany 298g, Cukry proste: 50g,
Btonnik: 45g, Sél: 6,3g




