Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
przyswajalnych weglowodandéw
Ptatki jeczmienne na mleku (1c,7,11) 300g Ptatki jeczmienne na mleku (1¢,7,11) 300g Ptatki jeczmienne na mleku (1¢,7,11) 300g | Ptatki jeczmienne na mleku (1¢,7,11) 300g
w Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
> Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
g Szynka z kurczaka (1A,7,9) 30g Szynka z kurczaka (1A,7,9) 30g Chuda paréwka drobiowa na ciepto Szynka z kurczaka (1A,7,9) 30g
‘E’: Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto (1A,7,10) 100g Chuda paréwka drobiowa na ciepto
v (1A,7,10) 100g (1A,7,10) 100g Jajko gotowane na miekko (3) 50g (1A,7,10) 100g
Satata 15g, ogodrek zielony 50g Satata 15g, pomidor bez skorki 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 30g Satata 15g, ogdrek zielony 50g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
x Zupa dyniowa z grzankami, zabielana Zupa dyniowa bez grzanek, zabielana Zupa dyniowa bez grzanek, zabielana Zupa dyniowa bez grzanek, zabielana
= (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g
‘;‘ Pieczone podudzie z kurczaka (3,5,6,7,9,10) Gotowane podudzie z kurczaka 100g Gotowane udo z kurczaka 180g Pieczone podudzie z kurczaka (3,5,6,7,9,10)
by 100g Ziemniaki gotowane (7) 210g Ziemniaki gotowane (7) 210g 100g
" a Ziemniaki gotowane (7) 210g Kapusta pekinska z koperkiem i olejem Kapusta pekinska z koperkiem i olejem Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g
§ g Suréwka z czerwonej kapusty z natka rzepakowym 75g rzepakowym 75g Suréwka z czerwonej kapusty z natka
~ (e] pietruszki i olejem rzepakowym (9,10) 75g Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g pietruszki i olejem rzepakowym (9,10)
,?; Kapusta pekinska z koperkiem i olejem Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml | 75g
e rzepakowym 75g Kapusta pekinska z koperkiem i olejem
Kompot wieloowocowy bez cukru 250mi rzepakowym 75g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250mi
Placuszki na kefirze, smazone (1A,3,7) 180G | Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
~ Chleb z ziarnami (1A,18,1¢,3,7,8,10,11,13) 70g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
% __ | Masto (7) 15g Ser biaty pétttusty (7) 60g Ser biaty pétttusty (7) 90g Ser biaty pétttusty (7) 60g
8z Ser twarogowy, potttusty (7) 60g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g
:: E Satata 15g, Pomidor 60g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor 60g
S 8 Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Satata 15g Satata 15g Herbata czarna bez cukru 250 ml
3 < PN: jabtko 1 szt Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml PN: jabtko 1 szt
e PN: jabtko 1 szt PN: jogurt naturalny (7) 100g
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 102,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15g | Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, | Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, Sol: 3,9g Btonnik: 27g, SAl: 4,2g Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g Btonnik: 31,5g, S6l: 3,8g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z.ogramczemem {atwr:\
przyswajalnych weglowodandéw
Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku
(1,7,8,11) 300g (1,7,8,11) 300g (1,7,8,11) 300g (1,7,8,11) 300g
w Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
<Et Masto (7) 15g, Masto (7) 15g, Masto (7) 15g, Masto (7) 15g
2 Ser biaty chudy (7) 60g Ser biaty chudy (7) 60g Ser biaty chudy (7) 90g Ser biaty chudy (7) 60g
> Szynka z indyka (1A,6,7,9,10) 30g Szynka z indyka (1A,6,7,9,10) 30g Szynka z indyka (1A,6,7,9,10) 60g, Szynka z indyka (1A,6,7,9,10) 30g
© Pomidor 60g, satata 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g satata 30g, pomidor 60g Pomidor 60g, satata 30g
Kawa zbozowa z mlekiem (1B, 1¢, 7) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (1B, 1¢, 7) 250ml | Herbata czarna bez cukru 250ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Zupa jarzynowa z ziemniakami, Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana
(1A, 9,7) 300g (1A, 9,7) 300g zabielana (1A, 9,7) 300g (1A, 9,7) 300g
E Smazony mintaj, panierowany (1A,3,4,7) 120g Gotowany mintaj w przyprawach (sél, pieprz, Gotowany mintaj w przyprawach (sél, pieprz, | Pieczony mintaj w przyprawach (sdl, pieprz,
< a Suréwka z kapusty kiszonej z tartg marchewka, | cytryna, tymianek) (4,9) 120g cytryna, tymianek) (4,9) 160g cytryna, tymianek), bez panierki (4,9) 120g
°,' :—; cebulg, natka pietruszki z olejem rzepakowym Satata lodowa z koperkiem i olejem Satata lodowa z koperkiem i olejem Suréwka z kapusty kiszonej z tartg marchewka,
a o 75g rzepakowym 75g rzepakowym 75g cebulg, natka pietruszki z olejem rzepakowym
< Warzywa po grecku (marchew, seler, pietruszka | Warzywa po grecku bez cebuli (marchew, seler, | Warzywa po grecku bez cebuli (marchew, 75g
ls' korzen, cebula, koncentrat pomidorowy) (1A,9) | pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy) seler, pietruszka korzen, koncentrat Warzywa po grecku (marchew, seler, pietruszka
< 75g (1A,9) 75¢g pomidorowy) (1A,9) 75g korzen, cebula, koncentrat pomidorowy) (1A,9)
e Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem 75g
mleka (7) 210g mleka (7) 210g mleka (7) 210g Ziemniaki gotowane, nieduszone 210g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250mlbez
cukru 250 ml
Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 908
< Masto (7) 10g Masto (7) 10g Masto (7) 10g Masto (7) 10g
% = Jajko na twardo (3) 1 szt 50g Szynka drobiowa (1A,7,6) 30g Szynka drobiowa (1A,7,6) 45g Szynka drobiowa (1A,7,6) 30g
f_' & | Szynka drobiowa (1A,7,6) 30g Jajko na miekko (3) 50g Jajko na miekko (3) 2 szt. 100g Jajko na twardo (3) 1 szt 50g
< g Ogorek zielony 60g, Rzodkiewka 30g Pomidor bez skorki 60g, satata 15g Satata 15g, pomidor 60g Ogoérek zielony 60g
2 2 | Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Rzodkiewka 30g
:O" Herbata czarna bez cukru 250 ml
PN: galaretka o smaku pomarariczowym PN: galaretka o smaku pomarariczowym PN: kefir (7) 150g PN: galaretka o smaku pomarariczowym
(9.10) 1509 (9.10) 1509 bez cukru (9,10) 150g
Wartosci Energia: 2354kcal, Biatko: 102,9g, Energia: 1955kcal, Biatko: 118g, Energia: 1955kcal, Biatko: 125g, Energia: 2082kcal, Biatko: 98g,
odzywcze: Ttuszcz: 90,9g, Ttuszcze nasycone: 31,65g Ttuszcz: 48g, Ttuszcze nasycone: 12,8¢g Ttuszcz: 48g, Ttuszcze nasycone: 12,8g Ttuszcz: 80g, Ttuszcze nasycone: 24g
Weglowodany 298,5g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 277g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 277g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 262g, Cukry proste: 50g,
Btonnik: 35g, Sél: 7,09g Btonnik: 25g, Sol: 6g Btonnik: 25g, Sol: 6g Btonnik: 41g, Sél: 7g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa prI:\I:Aa:azjaoli:/a::'r‘\Iz::;:swc::tavr\:gw
Ptatki jeczmienne na mleku (1c,7,11) 300g Ptatki jeczmienne na mleku (1C,7,11) 300g | Ptatki jeczmienne na mleku (1C,7,11) 300g | Pfatki jeczmienne na mleku (1C,7,11)
Chleb zwykty (1A,18B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1A,1B,3,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1A,1B,3,8,10,11,12) 90g 300g
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Chleb razowy (1A,18B,3,6,7,8,10,13) 90g
E Ser z6tty (7) 30g Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 45g | Serek wiejski (7) 200g Masto (7) 15g
g Pasztet pieczony, drobiowy Pasztet pieczony, drobiowy Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 45g | Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 45g
‘E‘ (1A,1D,3,6,7,9,10) 60g (1A,1D,3,6,7,9,10) 60g Pomidor bez skorki 60g Pasztet pieczony, drobiowy
vy Papryka swieza 50g, Satata 15g Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g Satata 15g (1A,1D,3,6,7,9,10) 60g
Kawa zbozowa z mlekiem (1B,1D,7) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (1B,1D,7) 250ml | Kawa zbozowa z mlekiem (1b,1d,7) 250ml| | Papryka $wieza 50g, Satata 15g
Herbata czarna bez cukru 250ml
< Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami,
5 (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g zabielana (1A,7,9) 300g
8 Pyzy z miesem z cebulka, gotowane Ryz biaty, gotowany 100g Ryz biaty, gotowany 100g Ryz brgzowy, gotowany 100g
u.’ g (1A,7,9) 300g Gotowana piers z kurczaka w ziotach | Gotowana piers z kurczaka w ziotach | Gotowana piers z kurczaka w ziotach
a 8 Suréwka z buraczkéw 75g prowansalskich 100g prowansalskich 200g prowansalskich 100g
8_ Fasolka szparagowa gotowana 75g Suréwka z buraczkéw bez cebuli 75g Suréwka z buraczkéw 75g Suréwka z buraczkéw 75g
S Kompot z owocéw mieszanych 250ml Fasolka szparagowa gotowana 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g
3 Kompot z owocéw mieszanych 250ml Kompot z owocéw mieszanych 250ml Kompot z owocédw mieszanych bez cukru
250ml
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
o Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
% Twarozek (ser twarogowy pétttusty) z Twarozek z koperkiem i pomidorem bez Twarozek z koperkiem i pomidorem bez Twarozek z tartym ogorkiem i
g Z | tartym ogorkiem i rzodkiewka (7) 60g skorki (7) 60g skorki (7) 90g rzodkiewka (7) 60g
+ 3| Poledwica miodowa, drobiowa Poledwica miodowa, drobiowa Poledwica miodowa, drobiowa Poledwica miodowa, drobiowa
5 § (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g (1A,1D,3,6,7,9,10) 60g (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g
< £ | Safata 15g, Pomidor 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor 60g
g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
PN: budyri Smietankowy (1A,7) 150q PN: budyri Smietankowy (1A,7) 150g PN: budyri Smietankowy (1A,7) 150q PN: budyr Smietankowy bez cukru (1A,7)
1509
Wartosci Energia: 2308 kcal, Biatko: 83g, Ttuszcze: Energia: 2012, Biatko: 107g, Ttuszcze: 64g, | Energia: 2408 kcal, Biatko: 128g, Ttuszcze: Energia: 2205kcal, Biatko: 101g, Ttuszcze:
odzywcze: 82g, Ttuszcze nasycone: 35g, Ttuszcze nasycone: 18g, Weglowodany: 82g, Ttuszcze nasycone: 21g, 75g, Ttuszcze nasycone: 34g,
Weglowodany: 316g, Cukry: 50g, Btonnik: 265g, Cukry: 60g, Btonnik: 26g, S6l: 5g Weglowodany: 316g, Cukry: 70g, Btonnik: | Weglowodany: 310g, Cukry: 60g,
34,2g, SOl: 5g 26,2g, Sol: 5g Btonnik: 39g, S6l:5g
Alergeny:
1. Zt?oiayzawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
przyswajalnych weglowodandéw
Musli na mleku (1A,1B,1¢,1D, 5, 7, 8) 300g Kaszka manna na mleku (1A, 7) 300g Kaszka manna na mleku (1A, 7) 300g Musli na mleku (1A,18,1¢,1D, 5, 7, 8) 300g
w Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 70g
> Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
g Jajecznica smazona na masle ze Lekka jajecznica na parze z dodatkiem Lekka jajecznica na parze z dodatkiem Jajecznica smazona na masle ze
< szczypiorkiem (3,7) 100g mleka (3,7) 100g mleka (3,7) 150g szczypiorkiem (3,7) 100g
Z . . . .
v Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 30g | Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 30g | Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 60g Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 30g
Satata 15g, pomidor 60g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g Satata 15g, pomidor 60g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
E Rosot z makaronem (1A,3,7,9) 300g Rosot z makaronem (1A,3,7,9) 300g Rosot z makaronem (1A,3,7,9) 300g Ros6t z makaronem razowym (1A,3,7,9)
E Kluski $lgskie gotowane (1A,3,6,7,9) 100g | Kluski Slgskie gotowane (1A,3,6,7,9) 100g | Kluski Slgskie gotowane (1A,3,6,7,9) 100g 300g
E Duszone bitki wieprzowe w sosie Gotowane udko kurczaka (1A,7,9) 150g Gotowane udko kurczaka (1A,7,9) 150g Kasza gryczana (1,8,9,12,13), gotowana
I_‘l', 2 wtasnym, zageszczonym (1A,7,9) 150g Pekinska z koperkiem i olejem 75g Pekinska z koperkiem i olejem 75g 100g
o g Suréwka z biatej k.apus?ty (?) 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Duszone bitki wieprzowe w sosie
: Pekinska z koperkiem i olejem Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml wtasnym, zageszczonym (1A,7,9) 150g
g rzepakowym 75g Suréwka z biatej kapusty (9) 75g
o Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pekinska z koperkiem i olejem 75g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,18B,3,6,7,8,10,13) 90g
~ Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
% __ | Ser z¢ity (7) 30g Ser biaty (7) 60g Ser biaty (7) 90g Ser 26tty (7) 30g
S Z Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g
:: E Satata 15g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skorki 60g Satata 15g
S 8 Ogorek zielony 60g Satata 15g Satata 15g Ogorek zielony 60g
S < Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
e PN: kisiel truskawkowy bez cukru (1A,7)
PN: kisiel truskawkowy (1A,7) 100g PN: kisiel truskawkowy (1A,7) 100g PN: kefir (7) 150g 100g
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 118,4g, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, | Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, Sol: 3,9g Btonnik: 27g, SAl: 4,2g Btonnik: 29,1g, S6l: 3,9g Btonnik: 31,5g, SAl: 3,8g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . & X
przyswajalnych weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku (1d,7,11) 300g Platki owsiane na mleku (1d,7,11) 300g Ptatki owsiane na mleku (1d,7,11) 300g Ptatki owsiane na mleku (1d,7,11) 300g
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g
Masto (7) 15g Masto (7) 15 Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Nalesniki z serem biatym i dzemem P & . s Nales$niki z serem biatym i dzemem Twarozek z jogurtem naturalnym (7) 60g
. Nalesniki z serem biatym i dzemem . . .
w truskawkowym niskostodzonym (1A,3,7) . truskawkowym niskostodzonym (1A,3,7) 1 | Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10) 45g
= truskawkowym niskostodzonym (1A,3,7) .
g 1szt 1 s2t szt. Satata 15g, pomidor 60g
<E.: Poledwica droblF)wa (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10) Herbata czarna bez cukru 250 ml
« g Satata 15g, pomidor 60g . ) 60g
x > Satata 15g, pomidor bez skorki 60g . "
b Kawa zbozowa na mleku (18, 1¢, 7) 250ml . Satata 15g, pomidor bez skorki 60g
< Kawa zbozowa na mleku (18, 1¢, 7) 250ml >
N Kawa zbozowa na mleku (1B, 1¢, 7) 250ml
2
% Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana | Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana | Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana
":- (7,9) 300g (7,9)300g zabielana (7,9) 300g (7,9) 300g
1 2 Spaghetti z miesem mielonym z indyka w Spaghetti z miesem mielonym z indyka w Spaghetti z miesem drobiowym w Makaron razowy z miesem drobiowym w
8_ 8 sosie pomidorowym z marchewka (1A,7,9) delikatnym sosie pomidorowym z delikatnym sosie pomidorowym z sosie pomidorowym z marchewkg (1A,7,9)
5 200g marchewka (bez czosnku i cebuli) (1A,7,9) marchewka (bez czosnku i cebuli) (1A,7,9) | 200g
ls' Kompot z jabtek bez cukru 250ml 200g 200g Kompot z jabtek bez cukru 250ml
Kompot z jabtek bez cukru 250ml Kompot z jabtek bez cukru 250ml
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
fa Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
'g Z | Chuda paréwka drobiowa na cieptfo Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto (1A,7,10)
by 5; (1A,7,10) 100g (1A,7,10) 100g (1A,7,10) 100g 100g
< S | Serzotty (7)30g Ser 26tty (7) 30g Jajko gotowane na twardo (3) 50g Ser 26tty (7) 30g
'?5) 2 | Safata 15g, papryka czerwona $wieza 45g Satata 15g Pomidor bez skorki 60g Satata 15g Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, papryka czerwona swieza 45g
) Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru250ml
PN: banan 1 szt PN: banan 1 szt PN: serek wiejski (7) 200g PN: jogurt naturalny (7) 100g
Wartosci Energia: 2522kcal, Biatko: 88,7g, Energia: 2308kcal, Biatko: 84g, Energia: 2600kcal, Biatko: 130,5g, Energia: 2110 kcal, Biatko: 93g,
odzywcze: Ttuszcz:77,1 g, Ttuszcze nasycone: 33,1g Ttuszcz: 60g, Ttuszcze nasycone: 17g Ttuszcz:77,1 g, Ttuszcze nasycone: 33,1g | Ttuszcz: 66g, Ttuszcze nasycone: 26g
Weglowodany 343,5g, Cukry proste: 80g, Weglowodany 327g, Cukry proste: 80g, Weglowodany 343,5g, Cukry proste: 80g, | Weglowodany 243g, Cukry proste: 55g,
Btonnik: 32g, Sél: 5,2g Btonnik: 27g, Sél: 5,2g Btonnik: 27g, S6l: 5,2g Btonnik: 32g, Sél: 4,7g
Alergeny: . o . .
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z-ogramczenlem iatwc’>
przyswajalnych weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku (1C,7,11) 300g Ptatki jeczmienne na mleku (1C,7,11) 300g Ptatki jeczmienne na mleku (1C,7,11) 300g | Ptatki jeczmienne na mleku (1C,7,11)
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g 300g
Mozzarella (7) 50g Mozzarella (7) 50g Jajko gotowane (3) 2 szt. Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
w Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 30g | Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 30g | Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10) 60g | Mozzarella (7) 50g
g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Szynka delikatesowa z kurczaka (7,10)
< rzodkiewka 50g, satata 15g Pomidor bez skorki 60g, satata 15g Pomidor bez skorki 60g, satata 15g 30g
5 Kakao z mlekiem (1A,7,6) 250ml Kakao z mlekiem (1A,7,6) 250ml Kakao z mlekiem (1A, 7,6) 250ml Masto (7) 15g
rzodkiewka 50g, satata 15g
o Herbata czarna bez cukru 250 ml
w
?;,‘ Zupa szpinakowa z ziemniakami, zabielana | Zupa szpinakowa z ziemniakami, zabielana | Zupa szpinakowa z ziemniakami, zabielana | Zupa szpinakowa z ziemniakami,
E (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g zabielana (1A,7,9) 300g
1 a Gotabki z ryzem, miesem mielonym z Gotowane pulpety z kurczaka z ryzem w Gotowane pulpety z kurczaka z ryzem w Gotabki z ryzem bragzowym, miesem
g § indyka i sosem pomidorowym (1A,7,9) 160g | sosie pomidorowym (1A,3,7,9) 200g sosie pomidorowym (1A,3,7,9) 200g mielonym z indyka i sosem
":! © Ziemniaki gotowane (7) 210g Ziemniaki gotowane (7) 210g Ziemniaki gotowane (7) 210g pomidorowym (1A,7,9) 320g
g Suréwka z kapusty czerwonej (10) 75g Suréwka z marchewki 75g Suréwka z marchewki 75g Suréwka z kapusty czerwonej (10) 75g
o Suréwka z marchewki 75g Satata lodowa z olejem i koperkiem 75g Safata lodowa z olejem i koperkiem 75g Suréwka z marchewki 75g
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
. Pierogi leniwe z twarogiem pétttustym, Pierogi leniwe z twarogiem potttustym, Pierogi leniwe z twarogiem potttustym, Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
2 mastem i cynamonem (1A,3,5,6,7,9,10) 100g | mastem i cynamonem (1A,3,5,6,7,9,10) 100g mastem i cynamonem (1A,3,5,6,7,9,10) 100g | Masto (7) 10g
é g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 70g Serek wiejski (7) 200g
+ Masto (7) 10g Masto (7) 10g Masto (7) 10g Szynka wiejska (1A,6,7,9,10) 30g
5 § Szynka wiejska (1A,6,7,9,10) 30g Szynka wiejska (1A,6,7,9,10) 30g Szynka wiejska (1A,6,7,9,10) 30g Ogorek zielony 50g, satata 15g
< < | Ogorek zielony 50g, satata 15g Satata 15g, pomidor b/s 30g Satata 15g, pomidor b/s 30g Herbata czarna bez cukru 250ml
e Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
PN: kefir (7) 150q PN: kefir (7) 150q PN: kefir (7) 150q PN: kefir (7) 150q
Wartosci Energia: 2349kcal, Biatko: 110,8g, Energia: 1894kcal, Biatko: 102g, Energia: 2402kcal, Biatko: 118g, Energia: 2122kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: Ttuszcz: 74g, Ttuszcze nasycone: 29,9g Ttuszcz: 51g, Ttuszcze nasycone: 25g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 31,2g Ttuszcz: 73g, Ttuszcze nasycone: 29g
Weglowodany 325,9g, Cukry proste: 62g, Weglowodany 267g, Cukry proste: 65g, Weglowodany 325,9g, Cukry proste: 62g, Weglowodany 275,8g, Cukry proste:
Btonnik: 31,5g, SAl: 4,2g Btonnik: 22g, Sél: 4,5g Btonnik: 23,5g, Sdl: 4,2g 49g, Btonnik: 37g, Sol: 4,3g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem fatwc’)
przyswajalnych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku (1d,7,11) 300g Ptatki ryzowe na mleku (1,7) 300g Ptatki ryzowe na mleku (1,7) 300g Ptatki owsiane na mleku (1d,7,11) 300g
Pieczywo zwykte (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 100g Pieczywo pszenne (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 100g Pieczywo zwykte (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 100g | Pieczywo razowe (1A,18,3,6,7,8,10,13)
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g 100g
Jajecznica smazona na oleju ze Delikatna jajecznica na mleku (3,7) 100g Delikatna jajecznica na mleku (3,7) 150g Masto (7) 15g
E szczypiorkiem (3,7) 100g Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10) 60g Jajecznica smazona na oleju ze
g Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g Pomidor 60g, Satata 15g szczypiorkiem (3,7) 100g
‘E[ Pomidor 60g, Satata 15g Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml | Poledwica drobiowa (1A,1D,3,6,7,9,10)
7)) Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml 30g
Pomidor 60g, Satata 15g
Herbata czarna bez cukru 250ml
< Zupa z fasolka szparagowg (1A, 7, 9) 300g Zupa z fasolka szparagowsg (1A, 7, 9) 300g Zupa z fasolkg szparagowg (1A, 7,9) 300g | Zupa z fasolkg szparagows (1A, 7, 9) 300g
8 Gulasz z udzca indyka z czerwong papryka, | Delikatny gulasz z udzca indyka z Delikatny gulasz z indyka z marchewka Gulasz z indyka z czerwong papryka
&= cebulg i marchewka w sosie marchewka (bez papryki) (7,1A,9) 150g (bez papryki) (7,1A,9) 200g (7,1A,9) 150g
| pomidorowym (1A,7,9) 150g Kasza jeczmienna tamana, gotowana (1¢) Kasza jeczmienna famana, gotowana (1¢) | Kasza gryczana gotowana (1,9, 12,13)100g
HH Et Kasza gryczana gotowana (1,9,12,13) 100g 100g 100g Buraczki gotowane, tarte 75g
2. [} Buraczki gotowane, tarte 75g Buraczki gotowane, tarte 75g Buraczki gotowane, tarte 75g Kapusta kiszona z tartg marchewka i
S ° Kapusta kiszona z tartg marchewka i Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g cebulg 75¢g
S cebulg 75¢g Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kompot owocowy bez cukru 250ml
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
~ Masto (7) 15g Masto (7) 15¢g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
2 __ | Pastaz tunczyka na jogurcie naturalnym z Pasta z tunczyka bez cebuli na jogurcie Pasta z tunczyka bez cebuli na jogurcie Pasta z tunczyka na jogurcie naturalnym
§ Z | cebulginatka pietruszki (4,3,7,10) 508 naturalnym z natka pietruszki (4,3,7,10) 50g naturalnym (4,3,7,10) 100g z cebulg i natka pietruszki (4,3,7,10) 50g
+ < | Ser biaty, potttusty (7) 60g Ser biaty, pétttusty (7) 60g Ser biaty, pétttusty (7) 90g Ser biaty, pétttusty (7) 60g
5 § papryka swieza 50g, satata 15g pomidor bez skérki 30g, satata 15g pomidor bez skérki 30g, satata 15g papryka swieza 50g, satata 15g
S € | Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml
9 PN: koktajl bez cukru na jogurcie z owocdw | PN: koktajl bez cukru na jogurcie z owocéw PN: koktajl bez cukru na jogurcie z PN: koktajl bez cukru na jogurcie z
lesnych (7) 150q lesnych (7) 150q owocow lesnych (7) 150q owocow lesnych (7) 150q
Wartosci Energia: 2252 kcal, Biatko: 85g, Ttuszcze: Energia: 2200 kcal, Biatko: 91g Ttuszcze: 48g, | Energia: 2292 kcal, Biatko: 123g, Energia: 2262kcal, Biatko: 92g, Ttuszcze:
odzywcze: 69g, Ttuszcze nasycone: 26,8g, Ttuszcze nasycone: 14,8g, Weglowodany: Ttuszcze: 46g, Ttuszcze nasycone: 18,6g, 71g, Ttuszcze nasycone: 28,6g,
Weglowodany: 346g, Cukry: 36g, Btonnik: | 313g, Cukry: 30g, Btonnik: 23,4g, Sol: 6g Weglowodany: 350g, Cukry: 36g, Weglowodany: 343g, Cukry: 38g,
32g, Sol: 6g Btonnik: 23,4g, SOl: 6g Btonnik: 34g, Sél: 6g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . .
przyswajalnych weglowodandéw
Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Kaszka manna na mleku (1A, 7) 300g Kaszka manna na mleku (1A, 7) 300g Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku
w (1,7,8,11) 300g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g (1,7,8,11) 300g
> Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
g Masto (7) 15g Szynka z kurczaka (1A,7,9) 30g Szynka z kurczaka (1A,7,9) 60g Masto (7) 15g
‘E’: Szynka z kurczaka (1A,7,9) 30g Jajko gotowane na miekko (3) 50g Jajko gotowane na miekko (3) 100g Szynka z kurczaka (1A,7,9) 30g
v Ser z6tty (7) 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 30g Ser z6tty (7) 30g
Satata 15g, ogorek zielony 50g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Satfata 15g, ogorek zielony 50g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
x Krupnik gotowany z wtoszczyzna, Krupnik gotowany z wtoszczyzna, Krupnik gotowany z wtoszczyzna, Krupnik gotowany z wtoszczyzna,
= niezabielany (1¢,9) 300g niezabielany (1c,9) 300g niezabielany (1¢,9) 300g niezabielany (1c,9) 300g
‘;‘ Kotlet z piersi kurczaka, panierowany, Gotowana piers z kurczaka z biatym sosem | Gotowana piers z kurczaka z biatym Gotowana piers z kurczaka z biatym
by smazony na oleju rzepakowym (1A,9) 150g (1A,7,9) 150g sosem (1A,7,9) 200g sosem (1A,9,7) 150g
" a Ziemniaki gotowane (7) 210g Ziemniaki gotowane (7) 210g Ziemniaki gotowane (7) 210g Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g
§ g Suréwka colestaw z biatej kapusty i Suréwka z marchewki, skropiona sokiem z | Suréwka z marchewki, skropiona sokiem | Suréwka colestaw z biatej kapusty i
~ o marchewki na jogurcie naturalnym cytryny 75g z cytryny 75g marchewki na jogurcie naturalnym
g (7) 75g Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g (7) 758
- Suréwka z marchewki, skropiona sokiem z | Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml | Suréwka z marchewki, skropiona sokiem
cytryny 75g z cytryny 75g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250mi Kompot wieloowocowy bez cukru 250mi
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
~ Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
% __ | Jajko gotowane na twardo (3) 50g Ser biaty chudy (7) 60g Ser biaty chudy (7) 90g Jajko gotowane na twardo (3) 50g
8z Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g Schab pieczony (1A,6,7,9,10) 30g
:: E Pomidor 60g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skérki 60g Pomidor 60g
S 8 Rzodkiewka 30g Satata 15g Satata 15g Rzodkiewka 30g
3 < Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
e PN: jogurt truskawkowy (7) 100g PN: jogurt truskawkowy (7) 100g PN: jogurt naturalny (7) 100g PN: jogurt naturalny (7) 100g
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 102,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15g | Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, | Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, Sol: 3,9g Btonnik: 27g, SAl: 4,2g Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g Btonnik: 31,5g, S6l: 3,8g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem fatwcl)
przyswajalnych weglowodanéw
Owsianka na mleku (1D,7,11) 300g Owsianka na mleku (1D,7,11) 300g Owsianka na mleku (1D,7,11) 300g Owsianka na mleku (1D,7,11) 300g
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
w Masto (7) 15g, Ser biaty chudy (7) 60g Masto (7) 15g, Ser biaty chudy (7) 60g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
<Z,: Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Ser biaty chudy (7) 90g Ser biaty chudy (7) 60g
2 Szynka z indyka (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g Szynka z indyka (1A,1D,3,6,7,9,10) 30g Szynka z indyka (1A,1D,3,6,7,9,10) 45g, Szynka z indyka (1A,1D,3,6,7,9,10) 458
e Pomidor 60g, ogorek zielony 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g satata 15g, pomidor 60g Pomidor 60g, ogoérek zielony 30g
Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1c, 7) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1c, 7) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml | Herbata czarna bez cukru 250ml
Barszcz czerwony zabielany Barszcz czerwony zabielany Barszcz czerwony zabielany Barszcz czerwony zabielany
(1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g (1A,7,9) 300g
Pieczony mintaj w sosie koperkowym Gotowany mintaj w sosie koperkowym Gotowany mintaj w sosie koperkowym Kasza peczak gotowana (1C) 100g
x (1A,4,7,9,10) 150g (1A,4,7,9,10) 150g (1A,4,7,9,10) 150g Pieczony mintaj w sosie koperkowym
= a Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem | (1A,4,7,9,10) 150g
a g mleka (7) 210g mleka (7) 210g mleka (7) 210g Suréwka z kapusty kiszonej z tarta
._.'-, 8 Suréwka z kapusty kiszonej z tartg Kapusta pekinska z jogurtem naturalnym (7) | Kapusta pekifiska z jogurtem naturalnym | marchewka, cebulg, natka pietruszki z
§ marchewka, cebulg, natka pietruszki z 75g (7) 75g olejem rzepakowym 75g
é olejem rzepakowym 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g Brokut gotowany 75g
:; Brokut gotowany 75g Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kompot owocowy bez cukru 250ml
Chleb zwykty (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb pszenny (1a,1b,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
x Satatka jarzynowa (ziemniak, marchew, Satatka jarzynowa (ziemniak, marchew, Satatka jarzynowa (ziemniak, marchew, Satatka jarzynowa (ziemniak, marchew,
% = seler, groszek zielony, jajko) z jogurtem seler, groszek zielony, jajko) z jogurtem seler, groszek zielony, jajko) z jogurtem seler, groszek zielony, jajko) z jogurtem
2 a | naturalnym (3,7,9,10) 170g naturalnym (3,7,9,10) 170g naturalnym (3,7,9,10) 170g naturalnym (3,7,9,10) 170g
; Z | Szynka wiejska (1A,7,6,9) 50g Szynka wiejska (1A,7,6,9) 50g, Szynka wiejska (1A,7,6,9) 50g Szynka wiejska (1A,7,6,9) 50g
g § Pomidor z miksem satat 80g Masto (7) 15g Masto (7) 15g, Masto (7) 15g,
e} Masto (7) 15g Miks satat z pomidorem z bez skorki 60g Pomidor z miksem satat 80g Pomidor z miksem satat 80g
x Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru250 ml
PN: Kisiel malinowy (1A,7) 150q PN: Kisiel malinowy (1A,7) 150g PN: kefir (7) 150q PN: Kisiel malinowy bez cukru (14,7) 150g
Wartosci Energia: 2252 kcal, Biatko: 85g, Ttuszcze: Energia: 2200 kcal, Biatko: 91g Ttuszcze: 48g, | Energia: 2292 kcal, Biatko: 118g, Energia: 2262kcal, Biatko: 92g, Ttuszcze:
odzywcze: 69g, Ttuszcze nasycone: 26,8g, Ttuszcze nasycone: 14,8g, Weglowodany: Ttuszcze: 46g, Ttuszcze nasycone: 18,6g, 71g, Ttuszcze nasycone: 28,6g,
Weglowodany: 346g, Cukry: 36g, Btonnik: 313g, Cukry: 30g, Btonnik: 23,4g, SAl: 6g Weglowodany: 350g, Cukry: 36g, Weglowodany: 343g, Cukry: 38g,
32g, S6l: 6g Btonnik: 23,4g, SOl: 6g Btonnik: 34g, S6l: 6g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




Jadtospisy za okres 03.07.2025-12.07.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa . & X
przyswajalnych weglowodandéw
Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Kaszka manna na mleku (7, 1) 300g Kaszka manna na mleku (7, 1) 300g Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku
(1,7,8,11) 300g (1,7,8,11) 300g
Chleb pszenny (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g
Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 90g Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
w Masto (7) 15g Masto (7) 15g
> Masto (7) 15g > > Masto (7) 15g
< > Pasztet drobiowy (1A,3,6,7,9,10) 60g Pasztet drobiowy (1A,3,6,7,9,10) 60g >
a Pasztet drobiowy (1A,3,6,7,9,10) 60g . . Pasztet drobiowy (1A,3,6,7,9,10) 60g
< . Poledwica sopocka (6,9) 30g, Poledwica sopocka (6,9) 60g, .
= Poledwica sopocka (6,9) 30g, . o . Poledwica sopocka (6,9) 30g,
= . . Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor 60g . .
v Satata 15g, Ogorek zielony 50g, . . . . Satata 15g, Ogérek zielony 60g
> ] Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7)250ml Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem (18, 1¢, 7) 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml
Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana (1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana (1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana (1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
g 300g 300g 300g (1,7,9) 300g
8 Pierogi ruskie gotowane, z cebulkg Pierogi ruskie gotowane (1A,6,7,9,10) 200g Pierogi ruskie gotowane (1A,6,7,9,10) 200g + | Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g
) 9,: (1A,6,7,9,10) 200g Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem i jogurt naturalny (7) 100g Jajka sadzone, smazone na oleju (3) 2
1n g Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem i sokiem z cytryny 75g Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem i szt, 100g
< sokiem z cytryny 75g Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g sokiem z cytryny 75g Suréwka z marchewki z tartym
'é Satfata lodowa z koperkiem i olejem 75g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g jabtkiem i sokiem z cytryny 75g
:l; Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Satata lodowa z koperkiem i olejem
75g, Kompot owocowy bez cukru 250
ml
Ryz z jabtkiem i cynamonem, zapiekany Ryz z jabtkiem i cynamonem, zapiekany Ryz z jabtkiem i cynamonem, zapiekany Chleb razowy (1A,1B,3,6,7,8,10,13) 90g
% (1A,3,5,6,7,9,10) 100g (1A,3,5,6,7,9,10) 100g (1A,3,5,6,7,9,10) 100g Masto (7) 10g
‘*g'a = Chleb zwykty (1A,18B,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 70g Chleb zwykty (1A,1B,3,7,8,10,11,12) 70g Szynka drobiowa (1A,6,7,9,10) 45g
_f- & | Masto (7) 10g Masto (7) 10g Masto (7) 10g Serek wiejski (7) 200g
« 2 | Szynka drobiowa (1A,6,7,9,10) 30g Szynka drobiowa (1A,6,7,9,10) 30g Jajko (3) gotowane na twardo 1 szt 50g Ogorek zielony 30g, Papryka czerwona
- § Ogorek zielony 30g, Papryka czerwona Pomidor bez skorki 30g, satata 15g Pomidor 30g, satata 15g Swieza 50g
° $wieza 50g Herbata czarna bez cukru 250 m| Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
= Herbata czarna bez cukru 250 ml
PN: budyr Smietankowy bez cukru (1A,7) PN: budyr Smietankowy bez cukru (1A,7) PN: budyri Smietankowy bez cukru (1A,7) PN: budyri Smietankowy bez cukru
100g 100g 100gq (1A,7) 1009
Wartosci Energia: 2299kcal, Biatko: 94g, Energia: 1959kcal, Biatko: 104g, Energia: 2359kcal, Biatko: 112g, Energia: 2087kcal, Biatko: 89g,
odzywcze: Ttuszcz: 69,6g, Ttuszcze nasycone: 27,9g Ttuszcz: 54g, Ttuszcze nasycone: 20g Ttuszcz: 71,3g, Ttuszcze nasycone: 30,2g Ttuszcz: 69g, Ttuszcze nasycone: 27,7g
Weglowodany 345g, Cukry proste: 90g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 351g, Cukry proste: 90g, Weglowodany 298g, Cukry proste: 50g,
Btonnik: 42g, Sél: 6,8g Btonnik: 30g, Sél: 4,9g Btonnik: 42g, Sél: 6,8g Btonnik: 45g, Sél: 6,3g
Alergeny:
1. Zboza zawierajace gluten: e. orkisz 6. Soja i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
a. pszenica 2. Skorupiaki i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
b. 7yto 3. Jaja i produkty pochodne 8. Orzechy 13. tubin i produkty pochodne
c. jeczmiers 4. Ryby i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

d. owies

5. Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne




