Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU PSZ, Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
PSZ, MLE) 300g, Pasztet pieczony, MLE) 300g PSZ, MLE) 300g, Jajko gotowane na OWS, MLE) 300g
w | drobiowy (zawiera: GLU PSZ,5S0J,SEL) Schab (zawiera: SOJ) 60g twardo (zawiera: JAJ) 50g Pasztet pieczony, drobiowy (zawiera:
<Et 60g Schab (zawiera: SOJ) 30g Satata 15g, pomidor bez skorki 60g ) Schab (zawiera: SOJ) 45g GLU PSZ,S0J,SEL) 60g
2 Satata 15g, pomidor 60g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Satata 15g, pomidor bez skorki 60g ) Schab (zawiera: SOJ) 30g
S | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Satata 15g, pomidor 60g
¥ | ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU | ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml| Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszg jeczmienng, niezabielany | Krupnik z kaszg jeczmienng, niezabielany Krupnik z kaszg jeczmienng, niezabielany Krupnik z kaszg jeczmienng,
< (zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g (zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g (zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g niezabielany (zawiera: GLU JECZ,SEL)
'5 Pieczona rolada miesna z indyka ze Gotowana rolada miesna z indyka ze Gotowana rolada miesna z indyka ze 300g Pieczona rolada miesna z indyka ze
8 o szpinakiem (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) szpinakiem (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) szpinakiem (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) szpinakiem (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE)
VI" g 150g Surdéwka colestaw (zawiera: MLE) 150g, Brokut gotowany 75g 200g, Brokut gotowany 75g 150g, Suréwka colestaw (zawiera: MLE)
10 o 75g, Czerwona kapusta 75g Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g 75g Czerwona kapusta 75g
< Ziemniaki gotowane, duszone z Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem Ziemniaki gotowane, duszone z Ziemniaki gotowane nieduszone 100g
:l; dodatkiem mleka (zawiera: MLE) 210g mleka (zawiera: MLE) 210g dodatkiem mleka (zawiera: MLE) 210g Kompot wieloowocowy bez cukru
8' Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml | Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml 250ml
Chleb z ziarnami (zawiera: GLU PSZ,GLU | Chleb zwykly (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
ZYT,GLU OWS,GLU JECZ,SEZ) 90g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
ﬁ Masto (zawiera: MLE) 15g, Twarozek z Twarozek z koperkiem (twardg potttusty, Twarozek z koperkiem (twardg potttusty, Twarozek z tartg rzodkiewka i
'g 3| tarta rzodkiewka i szczypiorkiem (twardg | jogurt naturalny) (zawiera: MLE) 60g, Filet jogurt naturalny) (zawiera: MLE) 80g, Filet | szczypiorkiem (twardg potttusty, jogurt
f_' 2 potttusty, jogurt naturalny) (zawiera: krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g, Satata | krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 45g naturalny) (zawiera: MLE) 60g Szynka
< g MLE) 60g Szynka gotowana (zawiera: 30g, Pomidor bez skorki 60g Satata 30g, Pomidor bez skérki 60g gotowana (zawiera: SOJ) 30g Papryka
< 9| s0J) 30g Papryka czerwona 45g, satata Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml czerwona 45g, satata 15g
é 15g Herbata czarna 250 ml PN: kisiel malinowy bez cukru 150g PN: serek homogenizowany waniliowy Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
PN: kisiel malinowy bez cukru 150g (zawiera: MLE) 150g PN: kisiel malinowy bez cukru 150g
Wartosci Energia: 2354 kcal, Biatko: 97,8g, Ttuszcz: | Energia: 2314 kcal, Biatko: 98,2g, Ttuszcz: Energia: 2447 kcal, Biatko: 113,8g, Energia: 2399kcal, Biatko: 100,2g,
odzywcze: | 78,4g, Ttuszcze nasycone: 29,8g, 70,4, Ttuszcze nasycone: 23,8g, Ttuszcz: 73,6g, Ttuszcze nasycone: Ttuszcze: 80g, Ttuszcze nasycone: 31g,
Weglowodany 301g, Cukry: 53g, Btonnik: | Weglowodany 287,3g, Cukry: 50g, 31,5g, Weglowodany 310g, Cukry: 60g, | Weglowodany: 303,4g, Cukry: 42g,
32g, SOl: 6g Btonnik: 23g, SOl: 6g Btonnik: 32g, SOl: 6g Btonnik: 31g, SOl: 6g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) 300g, | Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU
OWS, 071, ORZ, MLE) 300g, Chleb zwykty Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, OWS, OZI, ORZ, MLE) 300g
w (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) 90g, Masto 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Lekka GLU 2YT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
Z | (zawiera: MLE) 15g, Jajecznica smazona na | jajecznica na parze z dodatkiem mleka Lekka jajecznica na parze z dodatkiem Masto (zawiera: MLE) 15g
E oleju rzepakowym ze szczypiorkiem (zawiera: JAJ,MLE) 100g mleka (zawiera: JAJ,MLE) 100g Jajecznica smazona na oleju rzepakowym ze
g (zawiera: JAJ) 100g, Poledwica sopocka Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 60g szczypiorkiem (zawiera: JAJ) 100g
‘¥ | (zawiera: SOJ) 30g, Satata 15g, Pomidor Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g
60g Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Satata 15g, Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml| ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
3 2YT,GLU JECZ,MLE) 250mI
E Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, JAJ, Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem razowym (zawiera: GLU
g JAJ, SEL) 300g Pieczone udko z kurczaka w | SEL) 300g JAJ, SEL) 300g PSZ, SEL) 300g Pieczone udko z kurczaka w
| przyprawach 250g, Ziemniaki gotowane Gotowane udko z kurczaka, bez skory 220g Gotowane udko z kurczaka, bez skéry 220g | przyprawach, bez skéry 250g Ziemniaki
a g 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g gotowane, niettfuczone 210g, Surdwka z
8_ 8 Suréwka z burakéw z cebulkg i olejem Suréwka z buraczkéw z olejem rzepakowym | Suréwka z buraczkéw z olejem burakéw , Suréwka z ogérkéw kiszonych z
.‘:'g rzepakowym 75g, Surdwka z ogérkow 75g, Fasolka szparagowa gotowana 75g rzepakowym 75g cebulg i jogurtem greckim (zawiera: MLE)
b kiszonych z cebulg i jogurtem greckim Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana 75g 75g, Kompot wieloowocowy bez cukru 250
(zawiera: MLE) 75g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Galareta warzywna (kalafior, fasola, Galareta warzywna (kalafior, brokut, Galareta warzywna (kalafior, brokut, Galareta warzywna (kalafior, fasola, brokut,
brokut, marchew, groszek zielony) marchew) (zawiera: SEL) 260g marchew) (zawiera: SEL) 260g marchew, groszek zielony) (zawiera: SEL)
E (zawiera: SEL) 260g , Chleb zwykty Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | 260g
'g | (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g
_?_' % (zawiera: MLE) 15g Filet krolewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g Filet krdlewski z indyka (zawiera: SOJ) 60g | Masto (zawiera: MLE) 15g
< 5| Filet krélewski z indyka (zawiera: $0J) 30g | Satata 15g Satata 15g Filet krdlewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g
% 2| satata 15g, Ogdrek matosolny 60g Pomidor bez skorki 60g Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Ogorek matosolny 60g
g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
PN: jogurt truskawkowy (zawiera: MLE) PN: jogurt truskawkowy (zawiera: MLE) PN: serek wiejski (zawiera: MLE) 200g PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE) 100g
100g 100g
Wartosci Energia: 2508kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Ttuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g
Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 31g, S6l: 6,1g Btonnik: 25g, SAl: 4,9g Btonnik:25, SAl: 5,2g Btonnik: 37g, Sél: 4,3g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

. Orkisz (GLU ORK)
Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku
(zawiera: MLE) 300g 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ (zawiera: MLE) 300g
w | Chleb z ziarnami (zawiera: GLU PSZ,GLU GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT)
<E: ZYT,GLU OWS,GLU JECZ,SEZ) 90g Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera: Jajka gotowane na poéttwardo (zawiera: 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
2 Masto (zawiera: MLE) 15g Ser krélewski MLE, GOR) 30g JAJ) 100g, Szynka delikatesowa z kurczat Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera:
> (zawiera: MLE) 30g, Szynka delikatesowa z | Ser biaty chudy (zawiera: MLE) 60g, (zawiera: MLE, GOR) 45g, MLE, GOR) 30g
e kurczat (zawiera: MLE, GOR) 30g, Pomidor | Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g
80g, Satata 15g, Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Pomidor 80g, Satata 15g
(zawiera: GLU ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250ml
Zupa z fasolkg szparagowg (zawiera: Zupa z fasolkg szparagowg (zawiera: Zupa z fasolka szparagowa (zawiera: Zupa z fasolkg szparagowa (zawiera:
“ MLE,SEL) 300g Gotgbki z ryzem, miesem MLE,SEL) 300g Gotowane pulpety z MLE,SEL) 300g Gotowane pulpety z MLE,SEL) 300g Gotowane pulpety z
u mielonym z indyka i sosem pomidorowym | kurczaka (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) z kurczaka (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) z kurczaka (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) z
5 a (zawiera: SEL,MLE) 160g, Ziemniaki ryzem w sosie pomidorowym (zawiera: ryzem w sosie pomidorowym (zawiera: ryzem w sosie pomidorowym (zawiera:
@ g gotowane 210g MLE) 200g MLE) 200g MLE) 200g, Ziemniaki gotowane 210g
% o Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem i | Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Suréwka z kapusty pekinskiej z
‘:— olejem rzepakowym 75g Suréwka z marchewki z ananasem 75g Suréwka z marchewki z ananasem 75g koperkiem i olejem rzepakowym 75g
10 Suréwka z marchewki z ananasem 75g Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem i | Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem i | Suréwka z marchewki 75g
< Kompot owocowy bez cukru 250ml olejem rzepakowym 75g olejem rzepakowym 75g Kompot Kompot owocowy bez cukru 250ml
:l; Kompot owocowy bez cukru 250ml owocowy bez cukru 250ml
N Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
j 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
'g = | Jajko gotowane na twardo (zawiera: JA)) Jajko gotowane na miekko Jajko gotowane na miekko (zawiera: JAJ) Jajko gotowane na twardo
f_" 2| 50g (zawiera: JAJ) 50g 100g Filet krdlewski z indyka (zawiera: (zawiera: JAJ) 50g, Filet krélewski z
< g Filet krolewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g | Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g | SOJ) 30g, Pomidor bez skorki 60g, Satata indyka (zawiera: SQOJ) 30g, satata 15g,
< 2 | Satata 15g, papryka czerwona 60g Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g 15g Herbata czarna 250 ml papryka czerwona 60g
é Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml PN: serek homogenizowany, waniliowy Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
PN: mandarynki 2 szt. PN: jogurt owocowy (zawiera: MLE) 100g (zawiera: MLE) 150g PN: mandarynki 2 szt.
Wartosci Energia: 2343 kcal, Biatko: 90g, Ttuszcze: Energia: 2309kcal, Biatko: 96g, Ttuszcze: Energia: 2420kcal, Biatko: 114g, Ttuszcze: Energia: 2532kcal, Biatko: 96g, Ttuszcze:
odzywcze: 87g, Ttuszcze nasycone: 41g, 75,8g, Ttuszcze nasycone: 38g, 92g, Ttuszcze nasycone: 43g, 87,7g, Ttuszcze nasycone: 40,4g,
Weglowodany: 348g, Cukry: 89g, Btonnik: Weglowodany: 340g, Cukry: 91g, Btonnik: | Weglowodany: 390g, Cukry: 94g, Btonnik: Weglowodany: 332g, Cukry: 80g,
31g, Sol: 4g 25g, SoOl: 4,4¢g 31g, SOl: 4g Btonnik: 36g, Sol: 4,4g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem ,
tatwoprzyswajalnych weglowodandéw
Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU
OWS, 0ZI, ORZ, MLE) 300g, Chleb z ziarnami | 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, 300g OWS, 0ZI, ORZ, MLE) 300g
w | (zawiera: GLU PSZ,GLU ZYT,GLU OWS,GLU GLU 2YT) 90g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
<2t JECZ,SEZ) 90g Masto (zawiera: MLE) 15g 90g 90g
2 Masto (zawiera: MLE) 15g, Dzem malinowy, Dzem malinowy, niskostodzony 25g Masto (zawiera: MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
?, niskostodzony 25g, Ser twarogowy, chudy Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g | Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 90g | Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g
(zawiera: MLE) 60g Szynka gotowana Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 45g Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g
(zawiera: SOJ) 30g Pomidor bez skérki 60g , satata 15g Pomidor bez skdrki 60g, satata 15g Pomidor 60g, satata 15g
Pomidor 60g, satata 15g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
o Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
'no_: Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym,
b (zawiera: MLE,SEL) 300g (zawiera: MLE,SEL) 300g (zawiera: MLE,SEL) 300g zabielana (zawiera: MLE,SEL) 300g
J, a Kotlet z piersi kurczaka, panierowany, Gotowana piers z kurczaka z sosem Gotowana piers z kurczaka z sosem Gotowana piers z kurczaka z sosem
] < | smazony na oleju rzepakowym (zawiera: GLU | (zawiera: GLU PSZ,MLE) 150g (zawiera: GLU PSZ,MLE) 200g (zawiera: GLU PSZ,MLE) 150g Ziemniaki
2 8 PSZ,JA)) 150g, Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g gotowane, nieduszone 210g
E Suréwka z buraczkéw z cebulg i olejem Buraczki gotowane, tarte 75g Buraczki gotowane, tarte 75g Suréwka z buraczkéw z cebulg i olejem
o rzepakowym 75g Satata lodowa z koperkiem | Satata lodowa z koperkiem i olejem Satata lodowa z koperkiem i olejem rzepakowym 75g Satata lodowa z
i olejem rzepakowym 75g rzepakowym 75g rzepakowym 75g koperkiem i olejem rzepakowym 75g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykly (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Filet 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Filet 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Filet 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Filet
o krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g, Ser krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g, krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g, jajka | krdélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g, Ser
3 edamski (zawiera: MLE) 30g, ogorek kiszony | jajko gotowane na miekko (zawiera: JAJ) gotowane na miekko (zawiera: JAJ) 2 szt edamski (zawiera: MLE) 30g, ogorek
% 2 60g, satata 15g, Herbata czarna bez cukru 50g, Pomidor bez skorki 60g, Herbata 100g, Pomidor bez skérki 60g, Herbata kiszony 60g, satata 15g, Herbata czarna
2- a | 250 ml czarna, napar bez cukru 250 ml czarna, napar bez cukru 250 ml bez cukru 250 ml
< PN: budyn Smietankowy bez cukru (zawiera: | PN: budyn $mietankowy bez cukru PN: budyn $mietankowy bez cukru PN: budyn Smietankowy bez cukru
g MLE) 100g (zawiera: MLE) 100g (zawiera: MLE) 100g (zawiera: MLE) 100g
2
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 102,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: | Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15¢g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, Sol: 3,9g Btonnik: 27g, Sél: 4,2g Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g Btonnik: 31,5g, SAl: 3,8¢g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

Orzechy (ORZ) tubin i produkty pochodne (tUB)
Seler i produkty pochodne (SEL) Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)

Gorczyca i produkty pochodne (GOR




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta Z ograniczeniem .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
OWS, MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g, Chleb zytni (zawiera:
- GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera:
> MLE) 15g, Pasta jajeczna ze szczypiorkiem | MLE) 15g, MLE) 15g, MLE) 15g,
g na jogurcie naturalnym (zawiera: JAJ,MLE) | Pasta jajeczna z koperkiem na jogurcie Pasta jajeczna z koperkiem na jogurcie Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie
; 60g, Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) | naturalnym (zawiera: JAJ,MLE) 60g, naturalnym (zawiera: JAJ,MLE) 90g, naturalnym (zawiera: JAJ,MLE) 60g,
v 30g, Satata 15g, ogdrek kiszony 60g Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) 30g | Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) 45g Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) 30g
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, ogdrek kiszony 60g
< ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
5 ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml| ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m|
§ Barszcz czerwony + uszka z grzybami Barszcz czerwony, czysty (zawiera: GLU Barszcz czerwony, czysty (zawiera: GLU Barszcz czerwony + uszka z grzybami
< (zawiera: GLU PSZ,SEL,GOR) 200g + 100g PSZ,SEL,GOR) 200g PSZ,SEL,GOR) 200g (zawiera: GLU PSZ,SEL,GOR) 200g + 100g
8 Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane, nieduszone 210g
& 9( Pieczona miruna z warzywami po grecku Gotowana miruna z warzywami po grecku | Gotowana miruna z warzywami po grecku Pieczona miruna z warzywami po grecku
u'_, o (marchew, korzen pietruszki, seler, cebula, | (marchew, korzen pietruszki, seler, (marchew, korzen pietruszki, seler, przecier | (marchew, korzen pietruszki, seler, cebula,
S © przecier pomidorowy), panierowana przecier pomidorowy), bez panierki pomidorowy), bez panierki (zawiera: GLU przecier pomidorowy), bez panierki
: (zawiera: GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 150g + (zawiera: GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 200g + PSZ,JAJ,SEL,MLE) 200g + 75¢g (zawiera: GLU PSZ,JAJ,SEL,MLE) 150g +
: 75g 75g Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez 75g
N Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez cukru 250ml Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez
cukru 250ml cukru 250ml cukru 250ml
Barszcz czerwony, czysty (zawiera: GLU Barszcz czerwony, czysty (zawiera: GLU Barszcz czerwony, czysty (zawiera: GLU Barszcz czerwony, czysty (zawiera: GLU
PSZ,SEL,GOR) 200g PSZ,SEL,GOR) 200g PSZ,SEL,GOR) 200g PSZ,SEL,GOR) 200g
Krokiet z pieczarkami i kapustg, smazony Pierogi ruskie, gotowane (zawiera: GLU Pierogi ruskie, gotowane (zawiera: GLU Nalesnik a’la krokiet, z pieczarkami i
5 na oleju rzepakowym (zawiera: GLU PSZ,SEL,MLE) 200g PSZ,SEL,MLE) 200g kapustg, pieczony, niepanierowany
< PSZ,JAJ,MLE) 80g Nalesnik a’la krokiet z warzywami po Nalesnik a’la krokiet z warzywami po (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) 80g
Q Pierogi z kapustg i grzybami, gotowane grecku, pieczony, niepanierowany grecku, pieczony, niepanierowany Pierogi z kapustg i grzybami, gotowane
(zawiera: GLU PSZ,SEL,GOR) 200g (zawiera: GLU PSZ,SEL,JAJ,MLE) 80g (zawiera: GLU PSZ,SEL,JAJ,MLE) 80g (zawiera: GLU PSZ,SEL,GOR) 200g
Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez Kompot z suszonych Sliwek i jabtek, bez
cukru 250ml cukru 250ml cukru 250ml cukru 250ml
Wartosci Energia: 2223 kcal, Biatko: 93,85g, Energia: 2192 kcal, Biatko: 95g, Ttuszcz: Energia: 2279 kcal, Biatko: 128g, Energia: 2400kcal, Biatko: 98g, Ttuszcze:
odzywcze: Ttuszcze: 77,5g, Tluszcze nasycone: 25g, | 64g, Ttuszcze nasycone: 25g, Ttuszcze: 68g, Ttuszcze nasycone: 29,3g, | 71,5, Ttuszcze nasycone: 31,3g,
Weglowodany: 302,8g, Cukry: 56g, Weglowodany 287g, Cukry: 80g, Weglowodany: 301,6g, Cukry: 73g, Weglowodany: 268g, Cukry: 44g,
Btonnik: 31,2g, Sol: 4,3g Btonnik: 25g, S6l: 4,3g Btonnik: 25g, S4l: 5,5g Btonnik: 42g, S6l: 6g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczenlerm .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU
JECZ, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: JECZ, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: JECZ, MILE) 300g Chleb zwykty (zawiera: JECZ, MLE) 300g
W | GLUPSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g
= | MLE) 15¢g MLE) 15g MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
g Jajka gotowane na twardo, z sosem Jajka gotowane na pottwardo, z sosem Jajka gotowane na pottwardo, z sosem Jajka gotowane na twardo, z sosem tatarskim
<Et tatarskim na jogurcie greckim (zawiera: koperkowym na jogurcie naturalnym koperkowym na jogurcie naturalnym na jogurcie greckim (zawiera: JAJ,MLE) 100g
‘¥ | JAJ,MLE) 100g (zawiera: JAJ,MLE) 100g Poledwica (zawiera: JAJ,MLE) 100g Poledwica Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g
%" Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g sopocka (zawiera: SOJ) 30g sopocka (zawiera: SOJ) 60g Satata 15g, Pomidor 60g
E Satata 15g, Pomidor 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
o Herbata czarna, napar bez cukru 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250ml
n<zt= Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosét z makaronem razowym (zawiera: GLU
w JAJ, SEL) 300g Schab pieczony w sosie JAJ, SEL) 300g JAJ, SEL) 300g PSZ, SEL) 300g
D wtasnym, zageszczonym (zawiera: GLU Schab gotowany w wodzie 100g Schab gotowany w wodzie 100g Schab pieczony w sosie wtasnym,
: g PSZ,MLE) 100g Kluski $lgskie 150g, Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem zageszczonym (zawiera: GLU PSZ,MLE) 100g
= 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i mleka (zawiera: MLE) 210g, mleka (zawiera: MLE) 210g Surdwka z Kluski Slgskie 150g
3:( ogodrkiem sSwiezym, z jogurtem naturalnym | Suréwka z marchewki z olejem 75g marchewki z olejem 75g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
E (zawiera: MLE) 75g, Suréwka z marchewki | Pekifiska z koperkiem i olejem 75g Pekinska z koperkiem i olejem 75g ogodrkiem swiezym, z jogurtem naturalnym
“I’ z olejem rzepakowym 75g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml (zawiera: MLE) 75g, Suréwka z marchewki z
1 Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g olejem rzepakowym 75g
< + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
o + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g
1 Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Z2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 70g,
< 70g, Satatka jarzynowa (ziemniak, 70g, Satfatka jarzynowa (ziemniak, 70g, Satatka jarzynowa (ziemniak, Satatka jarzynowa (ziemniak, marchew, seler,
% s marchew, seler, groszek zielony, jajko) z marchew, seler, groszek zielony, jajko) z marchew, seler, groszek zielony, jajko) z groszek zielony, jajko) z jogurtem naturalnym
2- & | jogurtem naturalnym (zawiera: jogurtem naturalnym (zawiera: jogurtem naturalnym (zawiera: (zawiera: JAJ,MLE,SEL,GOR) 170g, Szynka z
« 2| JAJ,MLE,SEL,GOR) 170g, Szynka z kurczaka | JAJ,MLE,SEL,GOR) 170g, Szynka z kurczaka | JAJ,MLE,SEL,GOR) 170g kurczkaa (zawiera: SOJ) 30g
g § (zawiera: SQJ) 30g (zawiera: SQJ) 30g, Masto (zawiera: MLE) Szynka z kurczaka (zawiera: SOJ) 60g Masto (zawiera: MLE) 15g
o Ogorek z miksem satat 80g 15g, Miks satat z pomidorem z bez skorki Masto (zawiera: MLE) 15g Ogorek z miksem satat 80g
% Masto (zawiera: MLE) 15g 60g Pomidor z miksem satat 80g Herbata czarna bez cukru250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml, Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml PN: jabtko 1 szt
PN: jabtko 1 szt PN: obrane jabtko 1 szt PN: serek wiejski (zawiera: MLE) 200g
Wartosci Energia: 2308kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Ttuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik: 31g, S6l: 6,1g

Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g,
Btonnik: 25g, SAl: 4,9g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik:25, Sél: 5,2g

Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 37g, S6l: 4,3g

*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

ALERGENY:
Zboza zawierajgce gluten: e Orkisz (GLU ORK)
. Pszenica (GLU PSZ) Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)
° Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)
° Jeczmier: (GLU JECZ) Ryby i produkty pochodne (RYB)
o Owies (GLU OWS)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczenlerm ,
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g
W | GLUPSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g
= | MLE) 15¢g MLE) 15g MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
g Kietbasa drobiowa na gorgco (zawiera: Cienkie paréwki drobiowe na goraco Cienkie paréwki drobiowe na gorgco Kietbasa drobiowa na gorgco (zawiera: GLU
<Et GLU PSZ,50J,SEL) 80g (zawiera: GLU PSZ,50J,SEL) 80g (zawiera: GLU PSZ,S0J,SEL) 80g PSZ,S0J,SEL) 80g
‘¥ | Musztarda (zawiera: GOR) 15g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 60g Musztarda (zawiera: GOR) 15g Poledwica
w Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g sopocka (zawiera: SOJ) 30g
UEJ Satata 15g, Pomidor 60g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250ml Satata 15g, Pomidor 60g
a Herbata czarna, napar bez cukru 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
8 Zurek z ziemniakami (zawiera: GLU Zurek z ziemniakami (zawiera: GLU Zurek z ziemniakami (zawiera: GLU Zurek z ziemniakami (zawiera: GLU
‘Z’: PSZ,MLE,SEL) 300g Pieczone udko z PSZ,MLE,SEL) 300g PSZ,MLE,SEL) 300g PSZ,MLE,SEL) 300g Pieczone udko z
& kurczaka w przyprawach 250g, Ziemniaki Gotowane udko z kurczaka, bez skory 220g Gotowane udko z kurczaka, bez skory 220g | kurczaka w przyprawach, bez skory 250g
8 g gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g,
ug_" 8 Suréwka z burakéw z cebulkg i olejem Suréwka z buraczkéw z olejem rzepakowym | Suréwka z buraczkéow z olejem Suréwka z burakéw, Suréwka z ogérkow
= rzepakowym 75g, Suréwka z ogérkow 75g, Fasolka szparagowa gotowana 75g rzepakowym 75g kiszonych z cebulg i jogurtem greckim
o kiszonych z cebulg i jogurtem greckim Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana 75g (zawiera: MLE) 75g, Kompot wieloowocowy
,}, (zawiera: MLE) 75g + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml bez cukru 250 ml
§ Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) 80g
9; + sernik (zawiera: GLU PSZ,MLE,JAJ) Spg _ _ _
2 Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
3 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
% z Ser edamski (zawiera: MLE) 30g Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 90g | Ser edamski (zawiera: MLE) 30g
f- & | Pasztet pieczony, drobiowy (zawiera: GLU Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 45g | Pasztet pieczony, drobiowy
« 2| PSZ,50J,SEL) 60g Satata 15g, pomidor bez skérki 60g Satata 15g, pomidor bez skérki 60g (zawiera: GLU PSZ,S0J,SEL) 60g
g § Satata 15g, ogdrek zielony 80g, Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata 15g, ogdrek zielony 80g
o Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml PN: banan 1 szt PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE) 100g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
% PN: banan 1 szt PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE) 100g
Wartosci Energia: 2308kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Ttuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik: 31g, S6l: 6,1g

Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g,
Btonnik: 25g, Sél: 4,9g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik:25, Sél: 5,2g

Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 37g, Sél: 4,3g

ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)
Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera:
JECZ, MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: JECZ, MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU | GLU JECZ, MLE) 300g, Chleb zwykty GLU JECZ, MLE) 300g
GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) 90g, Masto | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
; MLE) 15g, Ser twarogowy, potttusty 15g, Ser twarogowy, potttusty (zawiera: (zawiera: MLE) 15g, Ser twarogowy, 90g
<ot (zawiera: MLE) 60g, MLE) 60g, potttusty (zawiera: MLE) 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g
< Szynka z indyka (zawiera: SOJ) 30g, Szynka z indyka (zawiera: SOJ) 30g, Szynka z indyka (zawiera: SOJ) 30g, Ser twarogowy, potttusty (zawiera: MLE)
S Satata 15g, Pomidor 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g 60g,
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Szynka z indyka (zawiera: SOJ) 30g,
ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Satata 15g, Pomidor 60g
Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
< Zupa krem z ogérkow kiszonych, zabielana | Zupa krem z ogdrkdéw kiszonych, zabielana Zupa krem z ogérkow kiszonych, Zupa krem z ogdrkow kiszonych,
8 (zawiera: MLE, SEL) 300g Kotlet mielony (zawiera: MLE, SEL) 300g zabielana (zawiera: MLE, SEL) 300g zabielana (zawiera: MLE, SEL) 300g
2 drobiowy, smazony (zawiera: GLU PSZ,JAJ) | Kotlet mielony z miesa drobiowego na parze Kotlet mielony z miesa drobiowego na Kotlet mielony z miesa drobiowego na
1 1 szt (zawiera: GLU PSZ,JA)) 1 szt parze (zawiera: GLU PSZ,JAJ) 1 szt parze (zawiera: GLU PSZ,JAJ) 1 szt
Q % Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane, niettuczone 210g,
2 8 Suréwka z buraczkéw z cebulg i olejem Suréwka z buraczkéw bez cebuli z olejem Suréwka z buraczkéw bez cebuli z olejem | Surédwka z buraczkéw z cebulg i olejem
: rzepakowym 75g Suréwka z kapusty rzepakowym 75g rzepakowym 75g rzepakowym 75g Suréwka z kapusty
N kiszonej z tartym jabtkiem i olejem Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g kiszonej z tartym jabtkiem i olejem
rzepakowym 75g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml | rzepakowym 75g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
.= Fhleb z ziarnami (zawiera: GLU PSZ,GLU Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) .Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
2 o | ZYT,GLU OWS,GLU JECZ,SEZ) 90g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 2YT) 90g Masto (zawiera: MLE) 15g, Ser 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
§ & | Masto (zawiera: MLE) 15g Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g, Ser edamski (zawiera: MLE) 30g
+ 'g Ser edamski (zawiera: MLE) 30g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 60g, Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g
5 R | Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g, Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g Pomidor bez skorki 60g, Satata 15g, Satata 30g, Rzodkiewka 60g
< 2 | Satata 30g, Rzodkiewka 60g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
e é Herbata czarna 250 ml PN: jogurt owocowy (zawiera: MLE) 100g PN: kefir (zawiera: MLE) 150g PN: kefir (zawiera: MLE) 150g
PN: jogurt owocowy (zawiera: MLE) 100g
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 118,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odzywcze: Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15g | Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, | Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g Btonnik: 27g, Sél: 4,2g Btonnik: 29,1g, SAl: 3,9g Btonnik: 31,5g, SAl: 3,8¢g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) 300g, | Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU
OWS, 071, ORZ, MLE) 300g, Chleb zwykty Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, OWS, OZI, ORZ, MLE) 300g
w (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) 90g, Masto 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Lekka GLU 2YT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
Z | (zawiera: MLE) 15g, Jajecznica smazona na | jajecznica na parze z dodatkiem mleka Lekka jajecznica na parze z dodatkiem Masto (zawiera: MLE) 15g
E oleju rzepakowym ze szczypiorkiem (zawiera: JAJ,MLE) 100g mleka (zawiera: JAJ,MLE) 100g Jajecznica smazona na oleju rzepakowym ze
g (zawiera: JAJ) 100g, Poledwica sopocka Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 60g szczypiorkiem (zawiera: JAJ) 100g
‘¥ | (zawiera: SOJ) 30g, Satata 15g, Pomidor Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g
60g Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Satata 15g, Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml| ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
3 2YT,GLU JECZ,MLE) 250mI
E Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, JAJ, Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem razowym (zawiera: GLU
g JAJ, SEL) 300g Pieczone udko z kurczaka w | SEL) 300g JAJ, SEL) 300g PSZ, SEL) 300g Pieczone udko z kurczaka w
| przyprawach 250g, Ziemniaki gotowane Gotowane udko z kurczaka, bez skory 220g Gotowane udko z kurczaka, bez skéry 220g | przyprawach, bez skéry 250g Ziemniaki
a <°,: 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g gotowane, niettuczone 210g,
8. g Suréwka colestaw (zawiera: MLE) 75g Pekiniska z koperkiem i olejem rzepakowym Pekinska z koperkiem i olejem Suréwka colestaw (zawiera: MLE) 75g,
.‘:'! Pekinska z koperkiem i olejem 75g, Brokut gotowany 75g rzepakowym 75g, Pekinska z koperkiem i olejem rzepakowym
2 rzepakowym 75g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany 75g 75g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Makaron z biatym serem i cynamonem Makaron z biatym serem i cynamonem Makaron z biatym serem i cynamonem Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT)
(zawiera: GLU PSZ,MLE) 120g (zawiera: GLU PSZ,MLE) 120g (zawiera: GLU PSZ,MLE) 120g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Ser
ﬁ Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | twarogowy chudy (zawiera: MLE) 60g,
. = | 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g Piers delikatna z kurnej p6tki 30g
f_' £ | Pier$ delikatna z kurnej pétki 30g Piers delikatna z kurnej poétki 30g Piers delikatna z kurnej pétki 60g Ogorek zielony 80g, satata 15g
< § Ogorek zielony 80g, satata 15g Satata 15g, Pomidor bez skérki 30g Satata 15g, Pomidor bez skérki 30g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml PN:
% 2| Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml koktajl z owocdw lesnych na jogurcie
e PN: koktajl z owocow lesnych na jogurcie PN: koktajl z owocow lesnych na jogurcie PN: koktajl z owocow lesnych na jogurcie naturalnym bez cukru (zawiera: MLE) 150g
naturalnym bez cukru (zawiera: MLE) 150g | naturalnym bez cukru (zawiera: MLE) 150g naturalnym bez cukru (zawiera: MLE) 150g
Wartosci Energia: 2508kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Ttuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g
Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 31g, S6l: 6,1g Btonnik: 25g, Sél: 4,9g Btonnik:25, Sél: 5,2g Btonnik: 37g, Sél: 4,3g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

. Orkisz (GLU ORK)
Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 20.12.2025-29.12.2025 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem .
tatwoprzyswajalnych weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU OWS, | Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU OWS, | Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, | MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: | OWS, MLE) 300g Chleb zytni (zawiera:
GLU 2YT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g GLU 2YT) 90g GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: | GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera:
w | Ser 26tty, krélewski (zawiera: MLE) 30g Masto (zawiera: MLE) 15g, Ser twarogowy MLE) 15g, Ser twarogowy chudy MLE) 15g
<Zt Poledwica miodowa, drobiowa (zawiera: chudy (zawiera: MLE) 30g (zawiera: MLE) 60g Ser 26tty, krélewski (zawiera: MLE) 30g
2 S0J) 30g Poledwica miodowa, drobiowa (zawiera: Poledwica miodowa, drobiowa (zawiera: | Poledwica miodowa, drobiowa (zawiera:
g Satata 15g, Ogorek zielony 40g S0J) 30g S0J) 45g S0J) 30g, Satata 15g, Ogorek zielony 40g,
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Satata 15g, pomidor bez skorki 60g satata 15g, pomidor bez skorki 60g Herbata czarna bez cukru 250 ml
« ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU
e ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m| ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m!|
E Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana
g (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g
g Nalesniki ze szpinakiem (zawiera: GLU Makaron pszenny z piersig kurczaka i Makaron pszenny z piersig kurczaka i Makaron razowy z piersig kurczaka i
“I- PSZ,JAJ,MLE) 180g szpinakiem bez czosnku w sosie jogurtowym | szpinakiem bez czosnku w sosie szpinakiem z dodatkiem czosnku w sosie
10 9( Suréwka z czerwonej kapusty z natka (zawiera: GLU PSZ,MLE) 250g jogurtowym (zawiera: GLU PSZ,MLE) jogurtowym (zawiera: GLU PSZ,MLE)
S o™ pietruszki, z olejem (zawiera: GOR) 75g Kalafior gotowany 75g 250g 250g, Suréwka z czerwonej kapusty z
"j © Kalafior gotowany 75g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kalafior gotowany 75g natkg pietruszki, z olejem (zawiera: GOR)
g' Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi 75g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT)
§ 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g Masto (zawiera: MLE) 15g 2YT) 90g Masto (zawiera: MLE) 15g, 90g Masto (zawiera: MLE) 15g
'g S| Szynka delikatesowa z kurczaka (zawiera: Szynka delikatesowa z kurczaka (zawiera: Szynka delikatesowa z kurczaka (zawiera: | Szynka delikatesowa z kurczaka (zawiera:
f_‘ 5‘; MLE,GOR) 30g, Jajko sadzone (zawiera: JAJ), | MLE,GOR) 30g Jajko gotowane na miekko MLE,GOR) 60g Jajka gotowane na MLE,GOR) 30g, Jajko sadzone (zawiera:
< 5| smazone na oleju rzepakowym 50g (zawiera: JAJ) 50g miekko (zawiera: JAJ) 100g JAJ), smazone na oleju rzepakowym 50g
% 2| Satata 15g, Papryka czerwona $wieza 45g Pomidor bez skérki 60g, satata 15g Pomidor 60g, satata 15g, Herbata czarna | Satata 15g, Papryka czerwona $wieza 45g
g Herbata czarna, napar bez cukru 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250ml 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml|
PN: budyn waniliowy na mleku, bez cukru PN: budyn waniliowy na mleku, bez cukru PN: budyn waniliowy na mleku, bez PN: budyn waniliowy na mleku, bez
(zawiera: MLE) 100g (zawiera: MLE) 100g cukru (zawiera: MLE) 100g cukru (zawiera: MLE) 100g
Wartosci Energia: 2252 kcal, Biatko: 85g, Ttuszcze: Energia: 2200 kcal, Biatko: 91g Ttuszcze: 48g, | Energia: 2292 kcal, Biatko: 118g, Energia: 2262kcal, Biatko: 92g, Ttuszcze:
odzywcze: | 69g, Ttuszcze nasycone: 26,8g, Ttuszcze nasycone: 14,8g, Weglowodany: Ttuszcze: 46g, Ttuszcze nasycone: 18,6g, 71g, Ttuszcze nasycone: 28,6g,
Weglowodany: 346g, Cukry: 36g, Btonnik: 313g, Cukry: 30g, Btonnik: 23,4g, S6l: 6g Weglowodany: 350g, Cukry: 36g, Weglowodany: 343g, Cukry: 38g,
32g, Sol: 6g Btonnik: 23,4g, SOl: 6g Btonnik: 34g, Sél: 6g
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Pszenica (GLU PSZ) ah
Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

. Orkisz (GLU ORK)
Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO,)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




