Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z_ogramczemem {atw?
przyswajalnych weglowodanéw
Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku
- (zawiera: MLE) 300g Chlgb zwykty (zawiera: MLE) 300g Chlgb zwykty (zawiera: MLE) 300g , Chleb zwykty (zawiera: w)__%OOg Chleb zytni (zawiera:
> (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 70g, Masto GLU PSZ, GLU ZYT) 70g,
g (zawiera: MLE) 15g (zawiera: MLE) 15g (zawiera: MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
‘E’: Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto Ser twarogowy, chudy Chuda paréwka drobiowa na ciepto (zawiera:
v (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR) 100g (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR) 100g (zawiera: MLE) 60g GLU PSZ, MLE, GOR) 100g
Schab (zawiera: SOJ) 30g Ser twarogowy, chudy Chuda paréwka drobiowa na ciepto Schab (zawiera: SOJ) 30g
Satata 15g, ogérek zielony 60g (zawiera: MLE) 30g (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR) 100g Satata 15g, ogérek zielony 60g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata 15g, pomidor bez skérki 60g Satata 15g, pomidor 60g Herbata czarna Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa pomidorowa z makaronem razowym,
x niezabielana (zawiera: MLE,SEL,GLU PSZ) | niezabielana (zawiera: MLE,SEL,GLU PSZ) | niezabielana (zawiera: MLE,SEL,GLU PSZ) niezabielana (zawiera: MLE,SEL,GLU PSZ)
'<_? 300g Pieczony dorsz bez panierki 300g Gotowany dorsz bez panierki 300g gotowany dorsz bez panierki 300g Pieczony dorsz bez panierki (zawiera:
r'}' <Dt (zawiera: RYB) 150g Mtode ziemniaki (zawiera: RYB) 150g Mtode ziemniaki (zawiera: RYB) 150g Mtode ziemniaki RYB) 150g Mtode ziemniaki gotowane z
9 @ gotowane z koprem (zawiera: MLE) 210g | gotowane z koprem (zawiera: MLE) 210g | gotowane z koprem (zawiera: MLE) 210g koprem (zawiera: MLE) 210g Suréwka z
8' o Suréwka z kapusty kiszonej z tarta Pekiniska z koperkiem i olejem 75g Pekiniska z koperkiem i olejem 75g kapusty kiszonej z tartg marchewkga, cebulg,
S marchewka, cebulg, natka pietruszki z Fasolka szparagowa gotowana 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g natka pietruszki z olejem rzepakowym 75g
":; olejem rzepakowym 75g Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Fasolka szparagowa gotowana 75g
Fasolka szparagowa gotowana 75g Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kompot owocowy bez cukru 250ml
Jajka sadzone, smazone na oleju Jajka gotowane na miekko (zawiera: JAJ) | Jajka gotowane na miekko (zawiera: JAJ) Jajka sadzone, smazone na oleju rzepakowym
~ rzepakowym (zawiera: JAJ) 100g 100g 100g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, (zawiera: JAJ) 100g
% __ | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU GLU ZYT) 90g Masto (zawiera: MLE) 10g Chleb 2ytni (zawiera; GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
8 Z | ZYT) 70g, Masto (zawiera: MLE) 10g ZYT) 90g Masto (zawiera: MLE) 10g Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g Masto (zawiera: MLE) 10g
:t ;>.' Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g Pomidor 30g, satata 15g Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g
O 8| Safata 15g, pomidor 80g Pomidor bez skoérki 30g, satata 15g Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata 15g, pomidor 80g
S €| Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml PN: serek wiejski (zawiera: MLE) 100g Herbata czarna bez cukru 250 ml
3 PN: kisiel malinowy bez cukru 100g PN: kisiel malinowy bez cukru 100g PN: kisiel malinowy bez cukru 100g
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 118,4g, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odizywcze: Ttuszcz: 77,4g, Tluszcze nasycone: 31,5g | Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15¢g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, | Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, Sél: 3,9g, S6d: 1560mg Btonnik: 27g, S6l: 4,2g, S6d: 1680mg Btonnik: 29,1g, Sél: 3,9g, S6d: 1560mg Btonnik: 31,5g, Sél: 3,8g, S6d: 1520mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ath
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Seler i produkty pochodne (SEL)

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z.ogramczemem Iatwc’)
przyswajalnych weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
OWS,MLE) 300g Twarozek (ser twarogowy OWS,MLE) 300g, Twarozek z koperkiem i OWS,MLE) 300g Twarozek z koperkiem i OWS,MLE) 300g Twarozek (ser
poétttusty) z tartg rzodkiewka i koperkiem pomidorem bez skérki (zawiera: MLE) 60g | pomidorem bez skérki (zawiera: MLE) 90g | twarogowy potttusty) z tartg rzodkiewka
; (zawiera: MLE) 60g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | i koperkiem (zawiera: MLE)60g
g Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Szynka delikatesowa z kurczat 90g, Szynka delikatesowa z kurczat Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
< 90g, Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera: | (zawiera: MLE, GOR) 30g (zawiera: MLE, GOR) 30g, Masto (zawiera: | 90g Szynka delikatesowa z kurczat
S MLE, GOR) 30g, Masto (zawiera: MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g Safata 15g MLE) 15g, safata 15g (zawiera: MLE, GOR) 30g Masto
Papryka czerwona $wieza 50g, satata 15g Kakao z mlekiem (zawiera: MLE) 250ml Kakao z mlekiem (zawiera: MLE) 250ml| (zawiera: MLE) 15g Papryka czerwona
Kakao z mlekiem (zawiera: MLE) 250ml Swieza 50g, satata 15g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana | Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana | Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera:
s (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g Pulpety z | (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g GLU PSZ,MLE,SEL) 300g
8 miesem mielonym z indyka i sosem Gotowane pulpety z indyka (zawiera: GLU | Gotowane pulpety z indyka (zawiera: GLU | Pulpety z miesem mielonym z indyka i
Q 2 pomidorowym (zawiera: SEL,MLE) 160g PSZ,JAJ,MLE) z ryzem w sosie PSZ,JAJ,MLE) z ryzem w sosie sosem pomidorowym (zawiera:
ula o Ziemniaki gotowane 210g pomidorowym (zawiera: MLE) 200g pomidorowym (zawiera: MLE) 200g SEL,MLE) 160g
] o Suréwka colestaw (zawiera: MLE) 75g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Kasza gryczana, gotowana 100g
: Suréwka z buraczkéw z cebulka i olejem Suréwka z buraczkéw bez cebuli, z olejem | Suréwka z buraczkdéw bez cebuli, z olejem | Suréwka colestaw (zawiera: MLE) 75g
g rzepakowym 75g rzepakowym 75g rzepakowym 75g Suréwka z buraczkéw z cebulka i olejem
- Kompot owocowy bez cukru 250ml Kalafior gotowany 75g Kalafior gotowany 75g rzepakowym 75g
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Sledz a’la matijas z cebulka i olejem Pasta z turiczyka z natka pietruszki Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Sled? a’la matijas z cebulka i olejem
. roslinnym (zawiera: RYB) 100g (tunczyk, pietruszka, jogurt naturalny) 90g Masto (zawiera: MLE) 10g Pasta z roslinnym (zawiera: RYB) 100g
2 Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) (zawiera: RYB,MLE) 100g Chleb zwykty turiczyka z natka pietruszki (tuiczyk, Chleb zytni (zawiera; GLU PSZ, GLU ZYT)
é_’ g 70g, Masto (zawiera: MLE) 10g (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) 90g Masto pietruszka, jogurt naturalny) (zawiera: 90g Masto (zawiera: MLE) 10g
+ 3 | Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g (zawiera: MLE) 10g RYB,MLE) 100g Ser twarogowy chudy Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g
5 § Satata 15g, pomidor 80g Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) 60g (zawiera: MLE) 60g Pomidor 30g, satata Satata 15g, pomidor 80g
< < | Herbata czarna bez cukru 250 ml Pomidor bez skoérki 30g, satata 15g 15¢g Herbata czarna bez cukru 250 ml
e PN: jabtko 1 szt. Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
PN: mus z jabtka 100g PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE) 100q PN: jabtko 1 szt.
Wartosci Energia: 2349kcal, Biatko: 110,8g, Energia: 1894kcal, Biatko: 102g, Energia: 2402kcal, Biatko: 118g, Energia: 2122kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: Ttuszcz: 74g, Ttuszcze nasycone: 29,9g Ttuszcz: 51g, Ttuszcze nasycone: 25g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 31,2g Ttuszcz: 73g, Ttuszcze nasycone: 29g
Weglowodany 325,9g, Cukry proste: 62g, Weglowodany 267g, Cukry proste: 65g, Weglowodany 325,9g, Cukry proste: 62g, Weglowodany 275,8g, Cukry proste: 49g,
Btonnik: 31,5g, Sél: 4,2g, S6d: 1680mg Btonnik: 22g, Sél: 4,5g, S6d: 1800mg Btonnik: 23,5g, Sél: 4,2g, S6d: 1680mg Btonnik: 37g, S6l: 4,3g S6d: 1720mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:
Zboza zawierajace gluten: . Orkisz (GLU ORK) Soja i produkty pochodne (SOJ) Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
. Pszenica (GLU PSZ) Skorupiaki i produkty pochodne (SKO) Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) (MLE) Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)
N Zyto (GLU ZYT) Jaja i produkty pochodne (JAJ) Orzechy (ORZ) tubin i produkty pochodne (tUB)
e Jeczmien (GLU JECZ) Ryby i produkty pochodne (RYB) Seler i produkty pochodne (SEL) Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)
. Owies (GLU OWS) Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (0ZI) Gorczyca i produkty pochodne (GOR




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem ,
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) 300g, | Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: MLE) Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU
OWS, OZI, ORZ, MLE) 300g, Chleb zwykty Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 300g, Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, OWS, 0ZI, ORZ, MLE) 300g
| (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Lekka GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g, Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
Z | (zawiera: MLE) 15g, Jajecznica smazona na | jajecznica na parze z dodatkiem mleka Lekka jajecznica na parze z dodatkiem Masto (zawiera: MLE) 15g
g oleju rzepakowym ze szczypiorkiem (zawiera: JAJ,MLE) 100g mleka (zawiera: JAJ, MLE) 100g Jajecznica smazona na oleju rzepakowym ze
<§t (zawiera: JAJ) 100g, Szynka zrazowa Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 30g Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 60g szczypiorkiem (zawiera: JAJ) 100g
¥ | (zawiera: SOJ) 30g, Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 30g
Satata 15g, Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Satata 15g, Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU ZYT,GLU JECZ, MLE) 250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml| Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
E ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m
E Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, JAJ, Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem razowym (zawiera: GLU
g JAJ, SEL) 300g Pieczone udko z kurczaka w | SEL) 300g JAJ, SEL) 300g PSZ, SEL) 300g Pieczone udko z kurczaka w
0 przyprawach 250g, Gotowane udko z kurczaka, bez skéry 220g Gotowane udko z kurczaka, bez skéry 220g | przyprawach, bez skéry 250g Ziemniaki
3 2 Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g Ziemniaki gotowane 210g gotowane, niettuczone 210g, Suréwka z
8_ 8 Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem 75g | Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem marchewki z tartym jabtkiem 75g,
'S_ 75g, Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem Fasolka szparagowa gotowana 75g 758, Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem greckim
3 greckim (zawiera: MLE) 75g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana 75g (zawiera: MLE) 75g Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml bez cukru 250 ml
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykly (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
- 90g Masto (zawiera: MLE) 10g 90g Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 90g, Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) | 90g, Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ)
+ § | Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g, Filet 30g, Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) 45g Ser twarogowy chudy (zawiera: MLE) 30g Masto (zawiera: MLE) 15g
5 2 + krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g 30g Masto (zawiera: MLE) 15g, satata 15g, 30g Masto (zawiera: MLE) 15g satata 15g, | Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g, pomidor
< ﬁ . pomidor 60g, rzodkiewka 40g pomidor bez skérki 60g pomidor bez skérki 60g 60g, rzodkiewka 40g
e "% | Herbata czarna bez cukru 250 ml, Herbata czarna 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru250 ml
2\ pN: kefir (zawiera: MLE) 100g PN: kefir (zawiera: MLE) 100g PN: kefir (zawiera: MLE) 200g PN: kefir (zawiera: MLE) 100g
Wartosci Energia: 2508kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Tiuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g
Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 31g, Sdl: 6,1g, S6d: 2440mg Btonnik: 25g, Sdl: 4,9g, S6d: 1960mg Btonnik:25, Sél: 5,2g, S6d: 2080mg Btonnik: 37g, Sdl: 4,3g,56d: 1720mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:
Zboza zawierajace gluten: . Orkisz (GLU ORK) Soja i produkty pochodne (SOJ) Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Pszenica (GLU PSZ) Skorupiaki i produkty pochodne (SKO) Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) (MLE) Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ) Orzechy (ORZ) tubin i produkty pochodne (LUB)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Jeczmien (GLU JECZ) Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)

Owies (GLU OWS)



Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem iatw?
przyswajalnych weglowodanéw
Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku Petnoziarniste ptatki jaglane na mleku
(zawiera: MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: MLE) 300g Chleb pszenny (zawiera: MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: MLE) 300g Chleb zytni (zawiera:
(zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Masto (zawiera:
§ (zawiera: MLE) 15g (zawiera: MLE) 15g (zawiera: MLE) 15g MLE) 15g
g Ser twarogowy, potttusty (zawiera: MLE) Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g | Ser twarogowy, chudy (zawiera: MLE) 60g | Ser twarogowy, pétttusty (zawiera: MLE)
‘E‘ 60g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g | Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 30g Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 60g 60g, Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 45g
wy | Safata 15g, ogorek 60g Satata 15g, pomidor bez skérki 60g Kawa Satata 15g, pomidor bez skérki 60g Kawa Satata 15g, ogérek 60g
x Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU ZYT,GLU | zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU ZYT,GLU | Herbata czarna bez cukru 250 ml
3‘ ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m JECZ,MLE) 250ml JECZ,MLE) 250ml
a Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
g (zawiera: MLE,SEL) 300g (zawiera: MLE,SEL) 300g (zawiera: MLE,SEL) 300g (zawiera: MLE,SEL) 300g
o Spaghetti z miesem mielonym z indyka w Spaghetti z miesem mielonym z indyka w Spaghetti z miesem drobiowym w Makaron razowy z miesem drobiowym w
ula g sosie pomidorowym z marchewka delikatnym sosie pomidorowym z delikatnym sosie pomidorowym z sosie pomidorowym z marchewka
a 8 (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 200g marchewka (bez czosnku i cebuli) marchewka (bez czosnku i cebuli) (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) 200g
2 Kompot z jabtek bez cukru 250ml (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) 200g (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) 200g Kompot z jabtek bez cukru 250ml
g Kompot z jabtek bez cukru 250ml Kompot z jabtek bez cukru 250ml
~ Chleb z ziarnami (zawiera:_GLU PSZ,GLU Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykly (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
ZYT,GLU OWS,GLU JECZ,SEZ) 70g 90g Masto (zawiera: MLE) 15g 90g Masto (zawiera: MLE) 15g 90g
Masto (zawiera: MLE) 15g Satatka z brokutem, jajkiem i twarogiem Satatka z brokutem, jajkiem i twarogiem Masto (zawiera: MLE) 15g
Satatka z brokutem, jajkiem i fetg na na jogurcie naturalnym (brokut gotowany, | najogurcie naturalnym (brokut gotowany, | Satatka z brokutem, jajkiem i fetg na
ﬁ jogurcie naturalnym (gotowany brokut, jajko, twardg chudy, pomidor bez skérki) jajko, twardg chudy, pomidor bez skérki) jogurcie naturalnym (gotowany brokut,
K3 3| jajko, feta, kukurydza konserwowa, (zawiera: MLE, JAJ) 150g, (zawiera: MLE, JAJ) 150g Szynka jajko, feta, kukurydza konserwowa,
f_‘ 2! pomidor, cebula, pieprz) (zawiera: Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera: delikatesowa z kurczat (zawiera: MLE, pomidor, cebula, pieprz) (zawiera:
< g MLE,JAJ) 150g, Szynka delikatesowa z MLE, GOR) 30g GOR) 45g MLE,JAJ) 150g
2 Q| kurczat (zawiera:_MLE, GOR) 30g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera:
6 Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml PN: galaretka pomarariczowa bez cukru PN: galaretka pomarariczowa bez cukru MLE, GOR) 30g
> PN: galaretka pomarariczowa bez cukru 150g 1509 Herbata czarna bez cukru 250 ml
1509 PN: galaretka pomarariczowa bez cukru
1509
Wartosci Energia: 2308 kcal, Biatko: 83g, Ttuszcze: Energia: 2012, Biatko: 107g, Ttuszcze: 64g, | Energia: 2408 kcal, Biatko: 128g, Ttuszcze: | Energia: 2205kcal, Biatko: 101g, Ttuszcze:
odzywcze: | 82g, Ttuszcze nasycone: 35g, Ttuszcze nasycone: 18g, Weglowodany: 82g, Ttuszcze nasycone: 21g, 75g, Ttuszcze nasycone: 34g,
Weglowodany: 316g, Cukry: 50g, Btonnik: | 265g, Cukry: 60g, Btonnik: 26g, S6l: 5,04g, | Weglowodany: 316g, Cukry: 70g, Btonnik: | Weglowodany: 310g, Cukry: 60g, Btonnik:
34,2g, S6l: 5,31g, S6d: 2124mg Séd: 2016mg 26,2g, Sol: 6,2g, S6d: 2480mg 39g, S61:5,58g, S6d: 2232mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:
Zboza zawierajace gluten: . Orkisz (GLU ORK) Soja i produkty pochodne (SOJ) Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Pszenica (GLU PSZ) Skorupiaki i produkty pochodne (SKO) Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) (MLE) Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ) Orzechy (ORZ) tubin i produkty pochodne (LUB)

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z.ogramczemem fatw?
przyswajalnych weglowodanéow
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera:
JECZ,MLE) 300g JECZ,MLE) 300g JECZ,MLE) 300g GLU JECZ,MLE) 300g
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU
90g, Jajko na twardo (zawiera: JAJ) 1 szt 50g | 90g, Jajko na miekko (zawiera: JAJ) 50g 90g, Jajko na miekko (zawiera: JAJ) 2 szt. ZYT) 90g
Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera: Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera: 100g, Jajko na twardo (zawiera: JAJ) 1 szt 50g
MLE, GOR) 30g, Masto (zawiera: MLE) 15g MLE, GOR) 30g Szynka delikatesowa z kurczat (zawiera: Szynka delikatesowa z kurczat
Papryka czerwona 50g, satata 15g Masto (zawiera: MLE) 15g MLE, GOR) 30g, Masto (zawiera: MLE) 15g | (zawiera: MLE, GOR) 30g
Kakao z mlekiem (zawiera: MLE) 250ml Pomidor bez skoérki 60g, satata 15g Pomidor bez skoérki 60g, satata 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
Kakao z mlekiem (zawiera: MLE) 250ml Kakao z mlekiem (zawiera: MLE) 250ml Papryka czerwona 50g, satata 15g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
= Zupa kalafiorowa z kaszg jeczmienna, Zupa kalafiorowa z kaszg jeczmienna, Zupa kalafiorowa z kaszg jeczmienna, Zupa kalafiorowa z kaszg jeczmienna,
2—,‘ niezabielana (zawiera: SEL, GLU JECZ) 300g niezabielana (zawiera: SEL, GLU JECZ) 300g | niezabielana (zawiera: SEL, GLU JECZ) 300g | niezabielana (zawiera: SEL, GLU JECZ)
E Duszone medaliony z poledwicy z indyka, z Gotowane medaliony z poledwicy z Gotowane medaliony z poledwicy z 300g Duszone medaliony z poledwicy z
© <Dt sosem warzywnym (fasolka, marchew, indyka, z sosem warzywnym (fasolka, indyka, z sosem warzywnym (fasolka, indyka, z sosem warzywnym (fasolka,
S @ | groszek), niepanierowane (zawiera: GLU marchew, groszek), niepanierowane marchew, groszek), niepanierowane marchew, groszek), niepanierowane
E o PSZ,MLE,SEL) 200g, (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 200g, (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 200g + 50g (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 200g,
3 Suréwka z biatej kapusty, z olejem 75g Buraczki czerwone 75g, Pekinska z miesa wiecej, Buraczki czerwone 75g, Suréwka z biatej kapusty, z olejem 75g
o Buraczki czerwone 75g koperkiem i jogurtem naturalnym Pekiniska z koperkiem i jogurtem Buraczki czerwone 75g
Ziemniaki gotowane, duszone 210g (zawiera: MLE) 75g Ziemniaki gotowane, naturalnym (zawiera: MLE) 75g Ziemniaki Ziemniaki gotowane, nieduszone 210g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml duszone 210g Kompot wieloowocowy bez | gotowane, duszone 210g, Kompot Kompot wieloowocowy bez cukru
cukru 250ml wieloowocowy bez cukru 250ml 250ml
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU
~ 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g Pasztet ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
% __ | Pasztet drobiowy, pieczony (zawiera: GLU Pasztet drobiowy, pieczony (zawiera: GLU | drobiowy , pieczony(zawiera: GLU Pasztet drobiowy, pieczony (zawiera:
8 Z | PSZ,50J,SEL) 60g Poledwica miodowa, PSZ,50),SEL) 60g PSZ,50),SEL) 60g GLU PSZ,50J,SEL) 60g
:t 1_>.' drobiowa (zawiera: SOJ) 30g Poledwica miodowa, drobiowa (zawiera: Poledwica miodowa, drobiowa (zawiera: Poledwica miodowa, drobiowa
O 8 | Safata 15g, Pomidor 60g S0J) 30g S0J) 60g, Satata 15g, Pomidor bez skérki (zawiera: SOJ) 30g, Satata 15g,
I £ | Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g 60g, Herbata czarna bez cukru 250 ml Pomidor 60g Herbata b/c 250 ml
3 PN: joqurt owocowy (zawiera: MLE) 100g Herbata czarna bez cukru 250 ml PN: joqurt owocowy (zawiera: MLE) 100g PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE)
PN: joqurt owocowy (zawiera: MLE) 100g 100g
Wartosci Energia: 2289kcal, Biatko: 85,1g, Energia: 2122kcal, Biatko: 89g, Energia: 2304kcal, Biatko: 102,4, Energia: 1971kcal, Biatko: 82g,
odizywcze: Ttuszcz: 77,4g, Thuszcze nasycone: 31,5g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23,6g Ttuszcz: 77,4g, Ttuszcze nasycone: 33,15¢g Ttuszcz: 65g, Ttuszcze nasycone: 23g
Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 331g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 328,6g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 60g,
Btonnik: 29,1g, Sél: 7,9g, Séd: 3160mg Btonnik: 27g, Sél: 6,52g, Séd: 2608mg Btonnik: 29,1g, Sél: 6,79g, S6d: 2716mg Btonnik: 31,5g, Sél: 7,8g, S6d: 3120mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ath
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

. . . . Dieta z ograniczeniem tatw
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa eta .og aniczeniem fa 9
przyswajalnych weglowodandéw
Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU
PSZ,MLE) 300g PSZ,MLE) 300 A PSZ,MLE) 300g OWS, 071, ORZ, MLE) 300g
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | — -, & . : Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
w . Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) . . .
= 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15 2YT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
g Twarozek (ser twarogowy potttusty) z & . N & Twarozek z koperkiem (zawiera: MLE) Twarozek (ser twarogowy potttusty) z
< e . . Twarozek z koperkiem (zawiera: MLE) 60g . S L . f
= tartym ogdrkiem i koperkiem (zawiera: . - 90g, Schab (zawiera: SOJ) 60g, Satata tartym ogdrkiem i koperkiem (zawiera:
& : Schab (zawiera: SOJ) 30g )
MLE) 60g, Schab (zawiera: SOJ) 30g L . 15g, Pomidor 60g MLE)60g
s . Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g . . . - .
Satata 15g, pomidor 60g, Kawa zbozowa 2 mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU | Schab (zawiera: SOJ) 30g
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU YT.GLU JECZ,MLE) 250m! —_— ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml Satata 15g, pomidor 60g
g ZYT,GLU JECZ,MLE) 250ml * - Herbata czarna bez cukru 250ml
8 Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany | Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany | Barszcz czerwony z ziemniakami, Barszcz czerwony z ziemniakami,
b (zawiera: MLE,SEL) 300g (zawiera: MLE,SEL) 300g zabielany (zawiera: MLE,SEL) 300g zabielany (zawiera: MLE,SEL) 300g
g a Ryz biaty, gotowany 100g Leczo z warzywami (bez paprykii cebuli) z | Leczo z warzywami (bez papryki i cebuli) | Leczo z warzywami (cukinia, papryka,
2 < Leczo z warzywami (cukinia, papryka, chuda kietbaska drobiowa (zawiera: GLU z chuda kietbaska drobiowa (zawiera: pomidory, cebula) z chudg kietbaska
S 8 pomidory, cebula) z chudg kietbaska PSz, SEL,S0J) 300g GLU PSZ, SEL,SOJ) 300g drobiowa (zawiera: GLU PSZ,SEL,SOJ)
~N drobiowa (zawiera: GLU PSZ,SEL,SOJ) 300g | Ryz biaty gotowany 100g Ryz biaty gotowany 100g 300g Ryz brgzowy gotowany 100g
Satata lodowa z koprem i olejem Satata lodowa z koprem i olejem Satata lodowa z koprem i olejem Satata lodowa z koprem i olejem
rzepakowym 75g rzepakowym 75g rzepakowym 75g rzepakowym 75g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml | Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb pszenny (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
< 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
% = Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g Jajko na miekko 1 szt (zawiera: JAJ) 50g Jajka na miekko 2 szt (zawiera: JAJ) 100g | Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g
_?_- & | Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 30g Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 30g Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 30g Szynka zrazowa (zawiera: SOJ) 30g
« £ | Satata15g Pomidor bez skérki 60g Pomidor bez skérki 60g Satata 15g
- § Ogdrek matosolny 60g Satata 15g Satata 15g Ogdrek matosolny 60g
e} Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
= PN: banan 100g PN: banan 100g PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE) PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE)
1009 1009
Wartosci Energia: 2299kcal, Biatko: 94g, Energia: 1959kcal, Biatko: 104g, Energia: 2359kcal, Biatko: 112g, Energia: 2087kcal, Biatko: 89g,
odzywcze: Ttuszcz: 69,6g, Ttuszcze nasycone: 27,9g Ttuszcz: 54g, Ttuszcze nasycone: 20g Ttuszcz: 71,3g, Ttuszcze nasycone: 30,2g | Ttuszcz: 69g, Ttuszcze nasycone: 27,78
Weglowodany 345g, Cukry proste: 90g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 70g, Weglowodany 351g, Cukry proste: 90g, Weglowodany 298g, Cukry proste: 50g,
Btonnik: 42g, Sél: 6,84g, Séd: 2736mg Btonnik: 30g, Sdl: 4,9g, S6d:1960mg Btonnik: 42g, Sél: 6,88g, S6d: 2752mg Btonnik: 45g, Sdl: 6,3g, S6d:2520mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ath
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Ryby i produkty pochodne (RYB)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z.ogramczemem {atwc’>
przyswajalnych weglowodanéw
Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Kaszka manna na mleku (zawiera: GLU Musli na mleku (zawiera: GLU JECZ, GLU
OWS, 071, ORZ, MLE) 300g PSz, MLE) 300g PSz, MLE) 300g OWS, 071, ORZ, MLE) 300g
w | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
<2,; 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g 90g Masto (zawiera: MLE) 15g ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
2 Pasta z jajka ze szczypiorkiem na jogurcie Pasta z jajka z natka pietruszki na jogurcie | Pasta z jajka z natka pietruszki na Pasta z jajka ze szczypiorkiem na jogurcie
g greckim (zawiera: JAJ,MLE) 50g Filet greckim (zawiera: JAJ,MLE) 50g Filet jogurcie greckim (zawiera: JAJ,MLE) 50g | greckim (zawiera: JAJ,MLE) 50g Filet
krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) krélewski z indyka (zawiera: SOJ)30g
rzodkiewka 60g, Satata 15g Pomidor bez skérki 60g, Satata 15g 60g, Pomidor 60g, Satata 15g rzodkiewka 60g, Satata 15g
x Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU | Herbata czarna bez cukru 250ml
E ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m
E Zupa z szpinakowa (zawiera:_MLE,SEL) Zupa szpinakowa (zawiera: MLE,SEL) 300g | Zupa szpinakowa (zawiera: MLE,SEL) Zupa szpinakowa (zawiera:_ MLE,SEL) 300g
o 300g Pyzy z miesem z cebulkg, gotowane Ziemniaki, gotowane 210g 300g Ziemniaki, gotowane nieduszone 210g
© 9: (zawiera: GLU PSZ,MLE,SEL) 300g Gotowana piers z kurczaka w ziotach Ziemniaki, gotowane 210g Gotowana piers z kurczaka w ziofach
§ g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg prowansalskich 100g Gotowana piers z kurczaka w ziotach prowansalskich 100g
'S' pietruszki i z olejem rzepakowym 75g Suréwka z marchewki z ananasem 75g prowansalskich 200g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg
m‘ Suréwka z marchewki z ananasem 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g Suréwka z marchewki z ananasem 75g pietruszki i z olejem rzepakowym 75g
Kompot z owocow mieszanych 250ml Kompot z owocow mieszanych 250ml Fasolka szparagowa gotowana 75g Suréwka z marchewki 75g
Kompot z owocéw mieszanych 250ml Kompot z owocow mieszanych b/c 250ml
Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT)
i 90g Masto (zawiera: MLE) 15g 90g Masto (zawiera: MLE) 15g ZYT) 90g Masto (zawiera: MLE) 15g 90g, Masto (zawiera: MLE) 15g
5 Z | Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto Chuda paréwka drobiowa na ciepto
f_" e (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR) 100g (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR) 100g (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR) 100g (zawiera: GLU PSZ, MLE, GOR)
< g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 30g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 30g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 60g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 30g
% 2 | Pomidor 60g, ogdrek zielony $wiezy 50g Satata 15g Pomidor bez skérki 60g Satata 15g Pomidor bez skérki 60g Pomidor 60g, ogdrek zielony swiezy 50g
) Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru250ml
PN: malinowy koktajl bez cukru na jogurcie | PN: malinowy koktajl bez cukru na jogurcie | PN: malinowy koktajl b/c na jogurcie PN: malinowy koktajl bez cukru na jogurcie
naturalnym (zawiera: MLE) 150g naturalnym (zawiera: MLE) 150g naturalnym (zawiera: MLE) 150g naturalnym (zawiera: MLE) 150g
Wartosci Energia: 2522kcal, Biatko: 88,7g, Energia: 2308kcal, Biatko: 84g, Energia: 2600kcal, Biatko: 130,5g, Energia: 2110 kcal, Biatko: 93g,
odizywcze: Ttuszcz:77,1 g, Thuszcze nasycone: 33,1g Ttuszcz: 60g, Ttuszcze nasycone: 17g Ttuszcz:77,1 g, Ttuszcze nasycone: 33,1g | Ttuszcz: 66g, Ttuszcze nasycone: 26g
Weglowodany 343,5g, Cukry proste: 80g, Weglowodany 327g, Cukry proste: 80g, Weglowodany 343,5g, Cukry proste: 80g, | Weglowodany 243g, Cukry proste: 55g,
Btonnik: 32g, Sdl: 5,2g, S6d: 2080mg Btonnik: 27g, Sél: 4,95 g, S6d: 1980mg Btonnik: 27g, Sél: 5,31g, Séd: 2124mg Btonnik: 32g, Sdl: 4,7g, S6d: 1880mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)

Pszenica (GLU PSZ) ath
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczeniem Iatw?
przyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
OWS,MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: GLU | OWS,MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS,MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS,MLE) 300g Chleb zytni (zawiera: GLU
PSZ, GLU 2YT) 90g, Masto (zawiera: MLE) GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g Masto (zawiera: PSZ, GLU 2YT) 90g Masto (zawiera: MLE) 15g
E 15g Nalesniki z serem biatym i dzemem MLE) 15g Nalesniki z serem biatym i MLE) 15g Ser biaty, pétttusty (zawiera: MLE) 50g
<or. truskawkowym niskostodzonym (zawiera: dzemem truskawkowym niskostodzonym | Nalesniki z serem biatym i dzemem Piers delikatna z kurnej po6tki 30g
< | GLU PSZ,JAJ,MLE) 1 szt (zawiera: GLU PSZ,JAJ,MLE) 1 szt truskawkowym niskostodzonym (zawiera: Rzodkiewka 60g, satata 30g
& | Piers delikatna z kurnej pétki 30g Pier$ delikatna z kurnej pétki 30g GLU PSZ,JAJ,MLE) 1 szt Piers delikatna z Herbata czarna bez cukru 250ml
Rzodkiewka 60g, satata 30g Satata 15g, pomidor bez skérki 60g kurnej potki 30g satata 30g, pomidor 60g
Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml Herbata czarna bez cukru 250ml
Krupnik z kaszg jeczmienng, niezabielany Krupnik z kaszg jeczmienna, niezabielany | Krupnik z kaszg jeczmienng, niezabielany Krupnik z kaszg jeczmienng, niezabielany
(zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g Pieczony (zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g Gotowany | (zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g, Gotowany (zawiera: GLU JECZ,SEL) 300g Ziemniaki
mintaj z sosem koperkowym (zawiera: GLU mintaj w sosie koperkowym (zawiera: mintaj w sosie koperkowym (zawiera: GLU | gotowane, niettuczone 210g, Gotowany
PSZ,RYB,MLE,SEL) 150g Ziemniaki GLU PSZ,RYB,MLE,SEL) 150g Ziemniaki PSZ,RYB,MLE,SEL) 150g mintaj w sosie koperkowym (zawiera: GLU
o o | gotowane (zawiera: MLE) 210g gotowane, puree z dodatkiem mleka Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem PSZ,RYB,MLE,SEL) 150g, Suréwka z kapusty
= < | Suréwka z kapusty kiszonej z tartg (zawiera: MLE) 210g mleka (zawiera: MLE) 210g kiszonej z tartg marchewka, cebula, natka
§ 8 marchewkga, cebulg, natkg pietruszki z Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g | Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g pietruszki z olejem rzepakowym
ula olejem rzepakowym 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g Fasolka szparagowa gotowana 75g Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g
P Satata lodowa z koperkiem i olejem 75g Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
":! Kompot owocowy bez cukru 250ml
3 Fasolka po bretorisku z drobiowa wedling Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT)
o (fasola biata, szynka z indyka i kurczaka, ZYT) 70g, Safatka jarzynowa (ziemniak, 70g, Satatka jarzynowa (ziemniak, 70g, Fasolka po bretorisku z drobiowg
x cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy) marchew, seler, groszek zielony, jajko) z marchew, seler, groszek zielony, jajko) z wedling (fasola biata, szynka z indyka i
-*g' = (zaw!era: SOJ, GOR) ZOOg Chleb zwykty jogurtem naturalnym (zawiera: ' jogurtem naturalnym (zawiera: kurcz'aka, cebula, c'zosnek, koncentrat
oo (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 70g JAJ,MLE,SEL,GOR) 170g, Poledwica JAJ,MLE,SEL,GOR) 170g pomidorowy) (zawiera: SOJ, GOR) 200g
; 2 | Masto (zawiera: MLE) 10g Ser krolewski sopocka (zawiera: SOJ) 30g, Masto Poledwica sopocka (zawiera: SOJ) 60g Masto (zawiera: MLE) 15g
O 8 | (zawiera: MLE) 30g, pomidor 60g (zawiera: MLE) 15g, Masto (zawiera: MLE) 15g Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g, pomidor
g € | Herbata czarna bez cukru 250 ml, Herbata czarna 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 60g Herbata czarna bez cukru250 ml
x PN: budyn waniliowy bez cukru (zawiera: PN: budyn waniliowy bez cukru (zawiera: | PN: budyn waniliowy bez cukru (zawiera: PN: budyn waniliowy bez cukru (zawiera:
MLE) 100g MLE) 100g MLE) 100g MLE) 100g
Wartosci Energia: 2252 kcal, Biatko: 85g, Ttuszcze: Energia: 2200 kcal, Biatko: 91g Ttuszcze: Energia: 2292 kcal, Biatko: 118g, Ttuszcze: | Energia: 2262kcal, Biatko: 92g, Ttuszcze: 71g,
odizywcze: | 69g, Ttuszcze nasycone: 26,8g, 48g, Ttuszcze nasycone: 14,8g, 46g, Ttuszcze nasycone: 18,6g, Ttuszcze nasycone: 28,6g, Weglowodany:
Weglowodany: 346g, Cukry: 36g, Btonnik: Weglowodany: 313g, Cukry: 30g, Weglowodany: 350g, Cukry: 36g, Btonnik: | 343g, Cukry: 38g, Btonnik: 34g, Sél: 5,91g,
32g, SOl: 6g, Séd: 2400mg Btonnik: 23,4g, S6l: 5,58g, S6d: 2232mg | 23,4g, S6l: 5,62g, S6d: 2248mg Séd: 2364mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:
Zboza zawierajace gluten: . Orkisz (GLU ORK) Soja i produkty pochodne (SOJ) Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Pszenica (GLU PSZ) Skorupiaki i produkty pochodne (SKO) Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) (MLE) Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ) Orzechy (ORZ) tubin i produkty pochodne (LUB)

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Seler i produkty pochodne (SEL)

Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczenlerm .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU | Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: GLU
JECZ, MLE) 300g, Chleb zwykty (zawiera: JECZ, MLE) 300g, Chleb pszenny (zawiera: JECZ, MLE) 300g, Chleb pszenny (zawiera: | JECZ, MLE) 300g, Chleb zytni (zawiera: GLU
GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: PSZ, GLU ZYT) 90g, Masto (zawiera: MLE)
g MLE) 15g Pasztet drobiowy, pieczony MLE) 15g, Poledwica miodowa, drobiowa MLE) 15g, Poledwica miodowa, drobiowa | 15g, Pasztet drobiowy, pieczony (zawiera:
g (zawiera: GLU PSZ,S0J,SEL) 60g (zawiera: SOJ) 30g (zawiera: SOJ) 60g GLU PSZ,S0J,SEL) 60g
< | Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g, Satata Mozzarella light (zawiera: MLE) 30g, Satata Jajko gotowane na twardo (zawiera: JAJ) Ser krélewski (zawiera: MLE) 30g, Safata
& 15g, Pomidor 60g Kawa zbozowa z 15g, Pomidor bez skérki 60g 50g, Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g 15g, Pomidor 60g
mlekiem (zawiera: GLU ZYT,GLU JECZ,MLE) | Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: GLU
250ml ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m!| ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m!| ZYT,GLU JECZ,MLE) 250m!|
s Zupa z fasolka szparagowa (zawiera: GLU Zupa z fasolka szparagowa (zawiera: GLU Zupa z fasolka szparagowa (zawiera: GLU Zupa z fasolka szparagowa (zawiera: GLU
8 PSZ,MLE,SEL) 300g Pieczona rolada PSZ,MLE,SEL) 300g Gotowana rolada miesna | PSZ,MLE,SEL) 300g Gotowana rolada PSZ,MLE,SEL) 300g Pieczona rolada miesna z
2 miesna z indyka ze szpinakiem (zawiera: z indyka ze szpinakiem (zawiera: GLU miesna z indyka ze szpinakiem (zawiera: indyka ze szpinakiem (zawiera: GLU
uI: 2 GLU PSZ,JAJ,MLE) 150g Suréwka colestaw | PSZ,JAJ,MLE) 150g, Pekiriska z koperkiem i GLU PSZ,JAJ,MLE) 200g, Pekiriska z PSZ,JAJ,MLE) 150g, Suréwka colestaw
q 8 (zawiera: MLE) 75g, Pekiriska z koperkiem i | jogurtem naturalnym (zawiera: MLE) 75g koperkiem i jogurtem naturalnym (zawiera: MLE) 75g Pekinska z koperkiem i
E jogurtem naturalnym (zawiera: MLE) 75g Kalafior gotowany 75g (zawiera: MLE) 75g jogurtem naturalnym (zawiera: MLE) 75g
3 Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem | Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem Kalafior gotowany 75g Ziemniaki gotowane nieduszone 100g
o mleka (zawiera: MLE) 210g mleka (zawiera: MLE) 210g Ziemniaki gotowane, duszone z dodatkiem | Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml mleka (zawiera: MLE) 210g
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250ml
Pierogi leniwe z twarogiem poéfttustym Pierogi leniwe z twarogiem poéfttustym Pierogi leniwe z twarogiem pofttustym Chleb 2ytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 90g
(zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE) 100g (zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE) 100g (zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE) 100g, Chleb Masto (zawiera: MLE) 10g
i Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb pszenny (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | zwykly (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 70g Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g
'g E 70g, Masto (zawiera: M_I.E) 10g 70g, Masto (zawiera: M_I.E) 10g Masto (zawiera': MLE) 10g Szynka ' Ser twarogowY chudy (zawiera: MLE) 60g
+ 3 Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g Szynka gotowana (zawiera: SOJ) 30g gotowana (zawiera: SOJ) 30g Pomidor 30g, | Satata 15g, ogdrek 60g
< 5| Satata 15g, ogdrek 60g Pomidor bez skoérki 30g, satata 15g safata 15g Herbata czarna bez cukru 250 ml
% 2| Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml PN: jabtko 1szt
g PN: jabtko 1 szt PN: pieczone jabtko 1 szt PN: serek homogenizowany waniliowy
(zawiera: MLE) 100g + jabtko % szt.
Wartosci Energia: 2508kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Tiuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik: 31g, Sdl: 6,1g, Sod: 2440mg

Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g,
Btonnik: 25g, Sdl: 4,9g, S6d: 1960mg

Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g,
Btonnik:25, Sél: 5,2g, S6d: 2080mg

Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 37g, Sdl: 4,3g, S6d: 1720mg

ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Pszenica (GLU PSZ) ath
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

. Orkisz (GLU ORK)
Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




Jadtospisy za okres 17.07.2026-26.07.2026 dla diet szpitala Vratislavia Medica

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wysokobiatkowa Dieta z ograniczenlerm .
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU Ptatki owsiane na mleku (zawiera: GLU
OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g Chleb zwykty (zawiera: OWS, MLE) 300g
w GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g, Masto (zawiera: Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g
Z | MLE) 15¢g MLE) 15g MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
g Jajecznica smazona na oleju rzepakowym Lekka jajecznica na parze z dodatkiem mleka | Lekka jajecznica na parze z dodatkiem Jajecznica smazona na oleju rzepakowym ze
<§t ze szczypiorkiem (zawiera: JAJ) 100g (zawiera: JAJ,MLE) 100g mleka (zawiera: JAJ,MLE) 100g szczypiorkiem (zawiera: JAJ) 100g
¥ | Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 30g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 30g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 60g Poledwica miodowa (zawiera: SOJ) 30g
Satata 15g, Pomidor 60g Satata 15g, Pomidor bez skorki 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor 60g
Herbata czarna, napar bez cukru 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
< Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem (zawiera: GLU PSZ, JAJ, Rosét z makaronem (zawiera: GLU PSZ, Rosot z makaronem razowym (zawiera: GLU
% JAJ, SEL) 300g Schab pieczony w sosie SEL) 300g JAJ, SEL) 300g PSZ, SEL) 300g Schab pieczony w sosie
@ wiasnym, zageszczonym (zawiera: GLU Schab gotowany w wodzie 100g Schab gotowany w wodzie 100g wiasnym, zageszczonym (zawiera: GLU
ZI PSZ,MLE) 100g Ziemniaki gotowane, Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem PSZ,MLE) 100g Kasza peczak gotowana
© 2 puree z dodatkiem mleka (zawiera: MLE) mleka (zawiera: MLE) 210g, mleka (zawiera: MLE) 210g Suréwka z (zawiera: GLU JECZ) 100g Suréwka z
< @ | 210g, Suréwka z czerwonej kapusty z Suréwka z buraczkéw bez cebuli 75g buraczkéw bez cebuli 75g czerwonej kapusty z olejem rzepakowym
g' © olejem rzepakowym 75g, Mizeria na Marchewka z groszkiem, gotowane, Marchewka z groszkiem, gotowane, 75g, Mizeria na jogurcie greckim (ogoérek,
3’ jogurcie greckim (ogdrek, szczypiorek, zageszczone (zawiera: MLE,GLU PSZ) 75g zageszczone (zawiera: MLE,GLU PSZ) 75g szczypiorek, jogurt, sol, pieprz) (zawiera:
jogurt, sél, pieprz) (zawiera: MLE) 75g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml MLE) 75g
Kompot 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Galareta drobiowo-warzywna (mieso z Galareta drobiowo-warzywna (mieso z udek | Galareta drobiowo-warzywna (mieso z Galareta drobiowo-warzywna (mieso z udek
z udek kurczaka, marchewka, groszek kurczaka, marchewka, groszek zielony) udek kurczaka, marchewka, groszek kurczaka, marchewka, groszek zielony)
§ zielony) (zawiera: SEL) 260g (zawiera: SEL) 260g zielony) (zawiera: SEL) 260g (zawiera: SEL) 260g
% Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zwykly (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb zwykty (zawiera: GLU PSZ, GLU 2YT) | Chleb zytni (zawiera: GLU PSZ, GLU ZYT) 60g
'*g', 5 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g 60g, Masto (zawiera: MLE) 15g Masto (zawiera: MLE) 15g
f- a | Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g | Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 60g | Filet krélewski z indyka (zawiera: SOJ) 30g
< Satata 15g, rzodkiewka 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, Pomidor bez skérki 60g Satata 15g, rzodkiewka 60g
g Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml
5' PN: serek homogenizowany waniliowy PN: serek homogenizowany waniliowy PN: serek homogenizowany waniliowy PN: jogurt naturalny (zawiera: MLE) 100q
< (zawiera: MLE) 100g (zawiera: MLE) 100g (zawiera: MLE) 100g
Wartosci Energia: 2508kcal, Biatko: 80g, Energia: 2230kcal, Biatko: 76g, Energia: 2543kcal, Biatko: 122g, Energia: 2100kcal, Biatko: 108g,
odzywcze: | Ttuszcz: 102g, Ttuszcze nasycone: 56g Ttuszcz: 75g, Ttuszcze nasycone: 40g Ttuszcz: 105g, Ttuszcze nasycone: 59g Ttuszcz: 85g, Ttuszcze nasycone: 44g
Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 267g, Cukry proste: 42g, Weglowodany 280g, Cukry proste: 54g, Weglowodany 283g, Cukry proste: 57g,
Btonnik: 31g, Sdl: 6,1g, Sod: 2440mg Btonnik: 25g, Sdl: 5,62g, Séd: 2248mg Btonnik:25, Sél: 5,84g, Séd: 2336mg Btonnik: 37g, Sdl: 6,63g, Séd: 2652mg
*Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten:

Pszenica (GLU PSZ) ath
Zyto (GLU 2YT) Jaja i produkty pochodne (JAJ)

Jeczmien (GLU JECZ)
Owies (GLU OWS)

. Orkisz (GLU ORK)
Skorupiaki i produkty pochodne (SKO)

Ryby i produkty pochodne (RYB)
Orzeszki ziemnie (arachidowe i produkty pochodne) (OZI1)

Soja i produkty pochodne (SOJ)
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza) (MLE)

Orzechy (ORZ)

Seler i produkty pochodne (SEL)
Gorczyca i produkty pochodne (GOR

Nasiona sezamu i produkty pochodne (SEZ)
Dwutlenek siarki i siarczyny (SO2)

tubin i produkty pochodne (tUB)

Mieczaki i produkty pochodne (MIECZ)




